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Známe vítěze výtvarné soutěže „Co dělám pro své zdraví“. Do letošního ročníku dorazilo
celkem 142 povedených děl. Autory nejlepších prací ocenili na slavnostním vyhlášení v
sídle Karlovarského kraje hejtman Petr Kubis a radní pro oblast vzdělávání, školství, sportu
a tělovýchovy Hana Žáková. Soutěž, která každoročně přináší desítky nápaditých dětských
výtvorů, letos navázala na krajskou kampaň Prevence zdraví.

„Moc mě potěšilo, kolik dětí se do soutěže zapojilo. Když se dívám na jejich obrázky, mám radost, jak
dokážou přemýšlet o svém zdraví. Někdo nakreslil sport, jiný zdravé jídlo nebo čas strávený
s rodinou a kamarády. Právě takové obyčejné věci přitom tvoří základ toho, abychom se cítili dobře.
Děkuji všem dětem za krásné práce. Vítězům moc gratuluji a přeji jim, aby je radost z tvorby
provázela i dál,“ uvedl hejtman Karlovarského kraje Petr Kubis.

Soutěž byla vyhlášena od 4. května do 30. června 2026. Jejím cílem bylo podpořit u nejmladší
generace zájem o zdravý životní styl a připomenout význam prevence i odpovědnosti za vlastní
zdraví. Soutěžilo se ve dvou věkových kategoriích, přičemž mladší účastníci zaslali 99 prací a starší
43 děl. Hodnocení se ujaly galerijní pedagožka a výtvarnice Pavla Vargová a učitelka výtvarného
oboru na Základní umělecké škole Antonína Dvořáka Karlovy Vary Ivana Sedláčková. Kromě tří
nejlepších prací v každé kategorii udělily také zvláštní ocenění Galerie umění Karlovy Vary. 

V kategorii 6–10 let zvítězil David Mlnařík, druhé místo získala Stella Sivičková a třetí Emma
Baboráková. V kategorii 11–15 let se na prvním místě umístila Maria Zelenska, druhá byla Eliška
Babková a třetí Aneta Zelenková. Vítězové obdrželi hodnotné ceny v podobě mobilních telefonů,
tabletů a bezdrátových sluchátek. Nechyběla ani dárková taška s drobnostmi od Karlovarského kraje
a poukaz na výtvarný workshop do Galerie umění Karlovy Vary.

Zvláštní ocenění Galerie umění Karlovy Vary získali v mladší kategorii Viktorie Šťovíčková, Klára
Stoklasová, Lilien Matušková, Sofie Schönbauerová, Štěpánka Vondráková, Eliška Widžová a Jakub
Bříza. V kategorii starších dětí porota ocenila Janu Lespukh, Nikolu Chalupovou, Mylanu
Cherednichenko, Sylvii Molodovcovou, Emu Kuvíkovou, Viktorii Kostomarovou a třídu 8.A Základní
školy Truhlářská. Ocenění autoři obdrželi dárkovou tašku kraje a volnou vstupenku do Galerie umění
Karlovy Vary.

Výstava představující 20 nejlepších soutěžních prací je aktuálně k vidění ve vestibulu krajského
úřadu až do 16. října 2026. Návštěvníci si tak mohou prohlédnout, jak děti a mladí lidé vnímají péči o
své zdraví a jak téma výtvarně zpracovali.
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