Novy preventivny program v ePoradenstve:
Umenie sa (ne)pohadat

23.9.2026 - | Vyskumny ustav detskej psychologie a patopsychologie

Novy preventivno-edukacny skupinovy program Umenie sa (ne)pohadat je urceny na pracu
so ziakmi 2. stupna zakladnych skol a strednych skol vo vychovnych zariadeniach.

0d emocii ku konstruktivnemu rieSeniu konfliktov

Program rozvija zrucnosti v oblasti emocionélnej inteligencie, socidlnej komunikacie, konfliktov a
zruénosti na ich zvladanie.

Aktivity programu rozvijaju:

Emocnu inteligenciu: zvladanie vlastnych pocitov.

Empatiu: porozumenie potrebam druhych.

RieSenie konfliktov: hladanie spoloCnych rieSeni bez hadok.
Konstruktivnu komunikaciu: iprimné vyjadrovanie bez obvinovania.

Program sa realizuje v ramci jedného skolského roka a zahima 4 zakladné moduly: Emdcie,
Komunikdcia, Spatna vazba a Konflikty. Spolu ide o 27 stretnuti realizovanych pocas skolského roka.
Doraz je na praktickom tréningu a zazitku. Vyuzivaji sa modelové situdcie, skupinova praca, diskusie
a reflexia.

Cielom nie je naucit mladych Iudi konfliktom sa vyhybat alebo pred nimi utekat. Uc¢ia sa brat konflikt
ako prilezitost a zvladnut ho s chladnou hlavou.

Ucia sa:

rozpoznat a pochopit, o sa v napatej situacii skutocne deje,
zvladnut vlastnt reakciu a ustat silné emacie,

vnimat druhu stranu a reSpektovat odliSny pohlad,

menit hadky na dohody a namiesto utoku hladat spolo¢nu rec.

Program vytvorili PhDr. Viera Hudeckova, PhD. a Mgr. Martina Urikova, konzultantkou je PhDr.
Olga BozZecova.
Cely preventivny program Umenie sa (ne)pohdadat je bezplatne dostupny v aplikacii ePoradenstvo.
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