Kdyz rozhoduje cas. Pardubické centrum pro
lécbu roztrousené sklerozy patri k nejlepsim
v Cesku
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Roztrousena skleréza muze zacit nenapadné - rozmazanym vidénim, brnénim ruky nebo
nohy, potiZzemi s rovnovahou. Pro dalsi zZivot pacienta ale muze byt zasadni, jak rychle se
podari nemoc odhalit a zahajit 1écbu. V Pardubicich se pravé na rychlost a dostupnost péce
dlouhodobé zaméruji. A nyni ziskali dulezité potvrzeni, ze jejich cesta funguje.

Centrum pro lé¢bu roztrousené skler6zy Neurologické kliniky Pardubické nemocnice obhajilo v
aktualnim hodnoceni Ministerstva zdravotnictvi CR status centra vysoce specializované péce. V
celostatnim srovnani se navic umistilo na 1.-2. misté spolecné s prazskou VSeobecnou fakultni
nemocnici.

Pro pacienty z Pardubického kraje je to vyznamnd zprava. Spi¢kova péce o roztrousenou sklerézu
totiz neni soustredéna pouze do velkych prazskych nemocnic. Pacienti ji mohou ziskat primo v
regionu - véetné rychlé diagnostiky, moderni 1éCby a navazné péce.

»Tento vysledek je pro nas potvrzenim, ze Spickovou medicinu délame i v Pardubicich. Rozhodujici
pro nas bylo, Ze pacienta stavime vzdy na prvni misto a neustdle pracujeme na zrychleni cesty od
diagndzy k 1écbé,"

Kdyz hraje roli kazdy tyden

Ministerstvo zdravotnictvi hodnoti centra podle presné stanovenych ukazatelt a ovérenych dat,
ktera sleduji vysledky 1é¢by i organizaci péce. Uspéch pardubického centra stoji pfedev$im na
schopnosti rychle reagovat na potreby pacientll, coz je u roztrousené sklerézy velmi dulezité.

Mezi hlavni prednosti centra patii individualni pristup k pacientim, omezeni zbyte¢nych
administrativnich pritahl a rychlé zahdjeni 1é¢by. Pravé véasné nasazeni nejuc¢innéjsich 1éku
poméaha zpomalit prubéh nemoci a zachovat pacientum aktivni Zivot.

Dulezitym ukazatelem je také co nejkrats$i doba mezi prvnimi vySetrenimi a zahajenim lécby. Pravé v
této oblasti dosahuje pardubické centrum dlouhodobé vybornych vysledka.

Vsechna dulezita péce na jednom misté

Komplexnost péce u roztrousené sklerozy vyzaduje bezchybnou souhru mnoha odbornosti.
Pardubické MS Centrum tézi z unikatniho propojeni odbornosti v rdmci nemocnice, které umoznuje
provést klicova vySetreni, jako je magneticka rezonance nebo lumbalni punkce, v fadu tydnu, nikoliv
mésicl. Tato rychlost je pro zastaveni progrese nemoci zasadni.

Do uceleného systému péce jsou zapojeni specialisté napri¢ obory, coZ pacientim umoziuje ziskat
komplexni diagnostiku, 1é¢bu i naslednou podporu na jednom pracovisti. Soucasti tymu je
radiodiagnostické oddéleni zajistujici prednostni vysetreni magnetickou rezonanci mozku a michy
pro rychlou diagnostiku, specializovana rehabilitacni péce zamérenda na udrzeni hybnosti, odborna
psychologicka podpora pri zvladani psychické zatéze spojené s chronickym onemocnénim a sit
odbornych konzultantl z obora urologie, gynekologie a oftalmologie, kteri resi individualni projevy



roztrousené sklerdzy v ramci jednoho 1é¢ebného procesu.
Moderni lécba od samého zacatku

Soucasna medicina stdale vice vyuziva pristup ,Hit hard and early”, ktery spociva v nasazeni vysoce
ucinné 1écby jiz v pocCatecnich stadiich onemocnéni. Cilem je zabranit nevratnému poskozeni
nervového systému jesté pred tim, nez se projevi jeho nasledky.

,Misto drivéjsich kazdodennich injekci dnes pacienti dostavaji 1ék treba jen jednou za pul roku
formou infuze nebo uzivaji tablety nékolik dni v roce. Diky tomu Zziji prakticky normélni osobni i
pracovni zivot a dozivaji se stejného véku jako bézna populace," vysvétluje doktor Mares.

Diky modernim lékiim dnes roztrousena skler6za v mnoha pripadech neznamena ztratu
sobéstacnosti ani pred¢asny odchod z pracovniho Zivota.

Vice nez tisicovka pacientu

Centrum aktualné pecuje o vice nez tisic pacientt. Nejcastéji jde o lidi ve véku od 20 do 40 let,
pricemzZ onemocnéni postihuje ¢astéji Zeny. Mnohdy se jedna o mladé maminky nebo lidi na vrcholu
profesni kariéry, u nichz je udrzeni kvality zivota prioritou ¢islo jedna.

Nezastupitelnou roli v pé¢i maji specializované sestry. Pacientim poskytuji informace o 1é¢hé,
pomahaiji jim zvladat kazdodenni obtize spojené s nemoci a jsou dulezitou podporou béhem celé
1échy.

Vysoka troven centra je udrzovana také diky prubéznému vzdélavani 1ékaru na mezinarodnich
kongresech. Aby byla zajiSténa péce o dusi i télo i pri rostoucim poctu diagnostikovanych pripadd,
prioritou centra zustava dalsi rozsirovani kapacit fyzioterapie a psychologie.

Neprehlizejte prvni priznaky

Uspésnost 16¢by je tzce spojena s véasnym odhalenim nemoci. Odbornici proto vyzyvaji vefejnost i
praktické lekare, aby neprehlizeli nové a neobvyklé neurologické obtize, které trvaji déle nez 24
hodin.

Muze jit napriklad o poruchy citlivosti, zhorSeni zraku, potize s rovnovahou nebo neobvyklou slabost
koncetin. Prestoze se tyto priznaky mohou zdat nenapadné, jejich véasné vySetfeni mize vyrazné
ovlivnit dal$i prubéh onemocnéni.

Jak rika doktor Mares: ,Pro obvodni neurology a praktiky plati pravidlo: radéji pacienta poslat k nam
na konzultaci drive a ,zbytecné”, nez promeskat idealni okno pro zahajeni 1écby. Vcasné odeslani do
specializovaného centra rozhoduje o invalidité pacienta za 10 ¢i 20 let.”
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