Neu an der HHU Leitende Betriebsarztin Dr.
med. Gesine Miiting

22.9.2026 - | Heinrich-Heine-Universitat Diisseldorf

Mehr als Grippeschutz und Arbeitsplatzbrille: Dr. med. Gesine Miiting, hat kiirzlich die
Leitung des Betriebsarztlichen Dienstes iibernommen. Sie mochte weitere Services
bekannter machen, die die Einrichtung anbietet. Das Universitatsklinikum Dusseldorf
(UKD) und die Heinrich-Heine-Universitat kennt die Facharztin fiir Arbeitsmedizin sehr
gut.

Fast elf Jahre war sie am Institut fir Arbeits-, Sozial- und Umweltmedizin, wo erforscht wird, wie
Arbeitsbedingungen, Umwelt und Klimawandel die Gesundheit beeinflussen. Hier betreute sie als
Betriebsarztin bereits Einrichtungen wie die Hochschule Dusseldorf. Lehre, Forschung und
Gutachten waren die drei zentralen Saulen ihrer Tatigkeit. Studiert hat die heute 60-Jahrige in
Essen, ein praktisches Jahr in Neuseeland schloss sich an, bevor sie in der Chirurgie in Moers sowie
in der Hamatoonkologie in Essen arbeitete.

Das neunkopfige Team des Betriebsarztlichen Dienstes betreut nicht nur die HHU und das UKD,
sondern auch die Kunstakademie und das Deutsche Diabetes-Zentrum (DDZ). ,,Wir wollen digitaler
werden - beispielsweise, indem wir fur kurze Fragen Telefon- oder Videosprechstunden anbieten”,
sagt Dr. Miiting. , Unser Leben ist komplexer geworden und gefiihlt schneller. Wir als BAD sind
ansprechbar bei Unsicherheiten und medizinischen Fragen.” Ernahrungsberatung und
Unterstutzung bei Wiedereingliederung in das Arbeitsleben nach langerer Krankheit gehoren
ebenfalls dazu.

Weitere Services sind Beratungen fiir ergonomische Arbeitsplatze, die passende Brille und die
jahrliche Grippeschutzimpfung, die in diesem Jahr fur HHU-Beschaftigte am 27. Oktober, 17.
November und 8. Dezember, jeweils von 11 bis 14 Uhr, angeboten wird.

Bekennende Rheinlanderin

Ursprunglich kommt Dr. Muting aus Bonn; sie lebt mit ihren vier Tochtern seit 30 Jahren in
Dusseldorf. Einen Ausgleich zum Alltag findet sie im Schwimmsport, beim Badminton und beim
Querflotespielen.

Bei Fragen und Wiinschen ist das Team um die neue leitende Betriebsarztin erreichbar unter
betriebsarzt(at)med.uni-duesseldorf.de

https://www.hhu.de/die-hhu/presse-und-marketing/aktuelles/pressemeldungen-der-hhu/news-detaila
nsicht/leitende-betriebsaerztin-dr-med-gesine-mueting
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