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FN Ostrava si dnes pripomina Mezinarodni den Alzheimerovy choroby, ktery kazdorocné
pripada na 21. zari. Centrum pro kognitivni poruchy FNO v soucasnosti eviduje nékolik
stovek pacientu s touto nemoci. Pro v€asnou lécbu je dulezita kvalitni diagnostika, kterou
chce fakultni nemocnice rozsirit o vysetreni plazmatického biomarkeru z odbéru krve. Test
muze pomoci odhalit onemocnéni uz ve strednim véku, tedy podstatné drive, nez u pacienta
naplno propukne.

Alzheimerova choroba je nejcastéjsi pricinou demence, coz je porucha, pri niz dochazi k progresivni
ztraté poznavacich schopnosti a nasledné i sobéstacnosti. Neurologové FN Ostrava pouzivaji k
vySetreni pacientl kombinaci kognitivnich a psychologickych testl, ale také laboratornich,
genetickych a zobrazovacich vySetieni. Ve spolupraci s Ustavem laboratorni mediciny FNO a LF OU
(ULM) se v indikovanych pripadech vysetiuje také mozkomi$ni mok. Alzheimerovu chorobu je moZno
prokazat i pomoci pozitronové emisni tomografie (PET) na Klinice nukledrni mediciny FNO a LF OU.

FN Ostrava chce béhem nékolika mésict zacit za uplatu poskytovat také vySetreni plazmatického
biomarkeru z odbéru krve. ,Mezi krevnimi biomarkery ma velkou perspektivu a vykazuje vysokou
diagnostickou presnost,” iké4 zastupkyné prednosty ULM doc. RNDr. Pavlina Ku$nierové, Ph.D.

Alzheimerova choroba nejcastéji postihuje pacienty starsi 65 let. K prvnim priznaktm patfi poruchy
paméti, které se projevuji zapominanim béznych véci. Postupné se pridava poskozeni dalSich vyssich
kognitivnich funkci. ,Pacienti jsou dezorientovani v ¢ase, bloudi na znadmych mistech, obtizné se
rozhoduji, ztrdci zdjem o své konicky. Objevuji se také zndmky deprese a agresivity a dochdzi i ke
zmené osobnosti,” uvadi 1ékarka Neurologické kliniky FNO a LF OU MUDr. Petra Bartova, Ph.D.
Podle ni pacienti postupné selhavaji také v dennich aktivitdch a sobésta¢nosti. V terminalnich
stadiich nemoci ztraci i praktické dovednosti, nepoznavaji své blizké a objevuje se u nich i porucha
vyluCovani.

Onemocnéni je nevylécitelné a jeho 1éCba spociva v podavani podpurnych 1éka, které zpomaluji
rozvoj demence. V ranych stadiich je vhodnd fyzicka aktivita, péce o spanek, kvalitni strava,
socializace a kognitivni trénink. Podle neurolozky Petry Bartové je urcitou nadéji pro pacienty
antiamyloidova terapie, coZ je nova forma biologické 1écby: ,Pacienti béhem ni uzivaji pripravek,
ktery rozpozndvad a vaze se na konkrétni bilkovinu beta-amyloid. Pravé tato bilkovina se podili na
vzniku Alzheimerovy choroby.” Lék ji odstrani a vyznamné tim nemoc zpomali. Lécba je ale dostupna
pouze pro samoplatce. V soucasnosti ji mohou podstoupit jen pacienti s lehkym kognitivnim
deficitem ¢i lehkou formou Alzheimerovy choroby, kteri jsou na zacatku onemocnéni a zaroven
nemaji vyznamné cévni postizeni mozku.



ULM dlouhodobé patii k nejvétsim laboratornim centrim v Ceské republice pro vy$etfovani
neurologickych a neurodegenerativnich biomarkeru. ,V rdmci diagnostiky, vyzkumu a terapie
Alzheimerovy choroby na pracovisti ostravské fakultni nemocnice vidim jako obrovskou vyhodu, ze
se miizeme bezpedné oprit o zdzemi poskytované Ustavem laboratorni mediciny. Jeho zaméstnanci
se zkuSenostmi v celé siri laboratorni diagnostiky, at jiz u nemoci neurodegenerativnich,
ale i v metoddch imunologickych ¢i mikrobiologickych, ndm poskytuji neocenitelnou oporu pri péci o
pacienta v celé jeho komplexnosti," doplnuje MUDr. Richard Novobilsky, Ph.D., neurolog Ambulance
pro kognitivni onemocnéni FN Ostrava.
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