Festival duSevni pohody
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V ramci Svétového dne dusevniho zdravi jsme pro vas pripravili Festival dusevniho pohody.
Ve dne 5.- 8. rijna 2026 se muzete tésit na aktivity spojené s wellbeingem - workshopy a
prednasky, cviceni i kreativni dilny. Po celou dobu budou na misté také Peer konzultanti, v
ramci nového projektu Ostravské univerzity.

Festival duSevni pohody pripravilo Poradenské a kariérni centrum a Centru pro rizeni lidskych
zdroju.

VSTUP JE ZDARMA.
Registrace na jednotlivé aktivity, viz nize.

Na uvedené akce se, prosim, rezervujte.

https://www.osu.cz/33524/festival-dusevni-pohody
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