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Posledné roky nás naučili vydržať. Dnes však čoraz viac cítime, že samotná odolnosť
nestačí. Čo nás vedie k tomu, aby sme sa rozhodli konať? Aj túto otázku si kladie Impact
Summit 2026, ktorého témou bude Nové sebavedomie.

Pandémia, vojna či ekonomická neistota preverili našu schopnosť zvládať krízy. Odolnosť nám
pomohla prejsť náročným obdobím.

Čo však prichádza po nej? Čo nás vedie k tomu, aby sme sa rozhodli konať, zapájali sa do riešenia
problémov vo svojom okolí a verili, že naše rozhodnutia majú zmysel?

Práve týmto otázkam sa bude venovať Impact Summit 2026 s témou Nové sebavedomie. Nechápeme
ju ako psychologickú vlastnosť, ale ako schopnosť jednotlivcov, komunít aj krajín nielen zvládať
zmeny, ale ich aj aktívne spoluvytvárať.

Čo ukázal prieskum
Ako ľudia na Slovensku vnímajú svoju schopnosť meniť veci okolo seba? Čo ich motivuje zapájať sa
do riešenia problémov? Čo podľa nich posilňuje spoločnosť a ako sa pozerajú na budúcnosť našej
krajiny? Práve na tieto otázky sme hľadali odpovede prostredníctvom reprezentatívneho prieskumu k
Impact Summit medzi tisíckou respondentov z celého Slovenska.

Výsledky ukázali, že ľudia nestratili záujem riešiť veci verejné. Čoraz viac však pochybujú, že ich hlas
dokáže niečo zmeniť.

Ochota konať zostáva
Viac ako polovica respondentov (51 %) sa snaží robiť malé zmeny vo svojom okolí.

Zároveň však každý piaty Slovák či Slovenka stráca vieru, že ich hlas dokáže niečo zmeniť. Práve
tento pocit bezmocnosti oslabuje sebavedomie jednotlivcov aj celej spoločnosti.

O tom, čo vedie človeka konať aj vo chvíli, keď sa zdá, že šanca na úspech je minimálna, bude hovoriť
belgická ľudsko-právna aktivistka Carine Kanimba.

Čo posilňuje spoločnosť
Respondenti najčastejšie spájali oslabenie spoločnosti s ekonomickou situáciou krajiny, korupciou a
nízkou dôverou v štát, rozdelením spoločnosti či odchodom šikovných ľudí do zahraničia.

Rovnako jasne však pomenovali aj to, čo môže spoločnosť posilniť: väčšia dôvera medzi ľuďmi a v
inštitúcie, menej polarizovaná verejná diskusia, viac spolupráce medzi komunitami, firmami a
štátom, ale aj jasnejšia vízia budúcnosti Slovenska.

Dáta z prieskumu tak ukazujú, že ekonomická situácia je pre ľudí dôležitá.

https://impactsummit.sk/


Pohľad na to, ako môžu krajiny rozvíjať svoje silné stránky a prečo ich úspech vychádza z prepájanie
skúseností a vedomostí obyvateľstva, prinesie čilsko-španielsko-americký vedec César Hidalgo.

Budúcnosť potrebuje víziu
Ľudia sa na budúcnosť Slovenska pozerajú s obavami, no zároveň vnímajú potenciál krajiny. Takmer
22 % respondentov verí, že Slovensko môže napredovať, ďalších 18 % vidí jeho potenciál, no chýba
im spoločná vízia a viac ako 13 % vníma, že sa Slovensko skôr prispôsobuje, než určuje vlastné
smerovanie krajiny.

O tom, prečo schopnosť predstaviť si lepšiu budúcnosť patrí k základom sebavedomej spoločnosti,
bude na základ evlastných skúseností hovoriť tuniská politička a sociálna inovátorka Omezzine
Khelifa.

Impact Summit 2026
Zamyslenia, ktoré priniesol prieskum, otvoríme aj na tohtoročnom podujatí. Spolu s hosťami a
hostkami zo Slovenska aj zo zahraničia ponúkneme pohľady na to, čo vedie jednotlivcov, komunity aj
krajiny k tomu, aby nielen zvládali zmeny, ale ich dokázali aj aktívne spoluvytvárať.

Impact Summit sa uskutoční 3. decembra 2026 v Divadle Aréna v Bratislave.

Účasť je na pozvánky, no vybrané diskusie bude verejnosť môcť sledovať
prostredníctvom livestreamu na webovej stránke podujatia.
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