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250 junge Sporttalente aus vier Ländern trainieren vom 25. bis 27. September in Bregenz
und Dornbirn.

Bregenz/Dornbirn (VLK) – Mit den Talent Days Bodensee 2026 feiert vom 25. bis 27.
September 2026 ein neues internationales Format für den Nachwuchsleistungssport seine
Premiere in Vorarlberg. Rund 250 Talente im Alter von 12 bis 14 Jahren aus Deutschland,
Österreich, der Schweiz und Liechtenstein trainieren drei Tage lang gemeinsam in Bregenz
und Dornbirn.) Landesrätin Rüscher betont die Bedeutung des grenzüberschreitenden
Austauschs: „Mit den Talent Days Bodensee schaffen wir eine Plattform, auf der junge
SportlerInnen über Landesgrenzen hinweg voneinander lernen, Freundschaften knüpfen
und den olympischen Gedanken leben. Vorarlberg ist dabei gerne Gastgeber der Premiere –
die Talent Days verbinden sportliche Qualität mit gelebter Vierländerkooperation.“

Im Mittelpunkt stehen die Sportarten Handball, Volleyball, Schwimmen und Klettern. Neben
hochwertigen Trainingseinheiten mit erfahrenen Trainerinnen und Trainern umfasst das Programm
sportartenübergreifende Angebote sowie Workshops. Ziel ist es, junge Talente durch Vernetzung,
Wissenstransfer und vielseitige Bewegungserfahrungen auf ihrem Weg im Nachwuchsleistungssport
zu stärken, ihnen neue Perspektiven und grenzüberschreitende Begegnungen zu ermöglichen und
zugleich den olympischen Gedanken in der Vierländerregion erlebbar zu machen. „Hochwertige
Trainings, gemeinsame Athletikeinheiten und ergänzende Workshops geben den
NachwuchssportlerInnen wertvolle Impulse für ihre weitere Entwicklung“, so Rüscher.

Grenzüberschreitende Teilnahme
Die Teilnehmenden kommen aus Baden-Württemberg, Bayern, Vorarlberg, den Schweizer Kantonen
St. Gallen, Thurgau, Appenzell Innerrhoden, Appenzell Ausserrhoden, Schaffhausen und Zürich
sowie dem Fürstentum Liechtenstein. Betreut werden sie von rund 30 TrainerInnen sowie
zahlreichen Fachpersonen aus der gesamten Vierländerregion. Den Auftakt bilden am Freitag erste
Trainingseinheiten in den jeweiligen Sportarten; am Abend findet im Festspielhaus Bregenz eine
gemeinsame interaktive Eröffnungsveranstaltung statt. Der Samstag steht im Zeichen intensiver
sportartspezifischer Trainings und gemeinsamer Athletikeinheiten, ergänzt durch Workshops und
einen Vortrag von Anna-Maria Wagner, zweifache Judo-Weltmeisterin und zweifache
Bronzemedaillengewinnerin der Olympischen Spiele von Tokio, im Festspielhaus. Am Sonntag folgen
weitere Trainings, bevor die Talent Days mit einer Abschlussveranstaltung enden.

Die Talent Days Bodensee gehen auf einen Vorschlag der Nationalen Olympischen Komitees an die
Arbeitsgruppe Bewegung und Sport in der IBK-Kommission Gesundheit und Soziales zurück. 2024
beschlossen die Regierungschefinnen und Regierungschefs der zehn Mitglieder der Internationalen
Bodenseekonferenz (IBK) die Umsetzung, zwei Jahre später steht die Premiere. Unterstützt wird das
Format von den olympischen Dachorganisationen der vier Länder: dem Österreichischen
Olympischen Comité, Swiss Olympic, dem Liechtenstein Olympic Committee und dem Deutschen
Olympischen Sportbund. Die Projektabwicklung erfolgt durch einen eigens dafür gegründeten
Verein in Kooperation mit den Sportämtern der IBK-Länder und -Kantone. Gefördert werden die
Talent Days Bodensee aus dem IBK-Kleinprojektefonds mit Interreg-Mitteln des Alpenrhein-



Bodensee-Hochrhein-Programms. Die Veranstaltung ist als zweijähriges Format angelegt: Nach der
Premiere 2026 ist für 2028 eine weitere Austragung in Vorarlberg vorgesehen; ab 2030 sollen
weitere Orte in der Vierländerregion hinzukommen.

„Die Talent Days sind ein Gemeinschaftsprojekt der Vierländerregion – getragen von starken
Partnern und vielen engagierten Menschen“, betont die Landesrätin: „Mein Dank gilt allen
Mitwirkenden vor allem den ehrenamtlichen HelferInnen aus Vorarlberg, welche dieses
internationale Sportfest möglich machen.“
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