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Nemocnica s poliklinikou Svätého Jakuba úspešne ukončila komplexnú rekonštrukciu
psychiatrického lôžkového oddelenia, ktorá bola realizovaná v období od novembra 2024 do
júna 2025 v rámci Plánu obnovy a odolnosti. Projekt bol zameraný na zásadné zlepšenie
podmienok pre pacientov aj zdravotnícky personál, pričom dôraz sa kládol najmä na
zvýšenie komfortu, bezpečnosti a kvality terapeutického prostredia.

Projekt predstavuje významný krok v modernizácii zdravotníckej infraštruktúry a zvyšovaní kvality
poskytovanej starostlivosti. Investícia reaguje na dlhodobú potrebu zlepšiť podmienky pre pacientov
aj zdravotnícky personál. „Rekonštrukcia psychiatrického oddelenia bola realizovaná v rámci Plánu
obnovy a odolnosti s celkovými nákladmi 1 457 510,22 eura, pričom 682 872,10 eura bolo
financovaných z tohto mechanizmu, 96 501,73 eura z vlastných zdrojov a 678 136,41 eura z
úverových zdrojov. Ide o významnú investíciu do zvýšenia kvality zdravotnej starostlivosti a
modernizácie našej nemocnice,“ uviedol MUDr. Marián Petko, MPH, riaditeľ nemocnice.

„Projekt bol zameraný na zásadné zlepšenie podmienok pre pacientov aj zdravotnícky personál,
pričom dôraz sa kládol najmä na zvýšenie komfortu, bezpečnosti a kvality terapeutického
prostredia,“ dopĺňa riaditeľ Marián Petko. Rekonštrukcia priniesla modernizáciu priestorov otvorenej
aj uzatvorenej časti oddelenia, zrušenie sieťových postelí a vytvorenie spoločenských miestností,
ktoré zohrávajú dôležitú úlohu v procese liečby.

Význam celého projektu vyzdvihol aj minister zdravotníctva Slovenskej republiky. „Dôležitým
krokom, aby sa psychiatrická starostlivosť na Slovensku posúvala vpred je práve modernizácia
našich zariadení. Rekonštrukcia psychiatrického oddelenia v Bardejove prináša pacientom s
duševnými ochoreniami dôstojnú, bezpečnú a kvalitnú zdravotnú starostlivosť. Moderné prostredie,
ktoré rešpektuje potreby pacientov aj zdravotníckeho personálu, zohráva kľúčovú úlohu v samotnom
liečebnom procese. Som rád, že aj vďaka prostriedkom z Plánu obnovy a odolnosti sa darí meniť
podmienky v slovenskom zdravotníctve tak, aby zodpovedali najnovším štandardom a reálnym
potrebám ako pacientov, tak aj zdravotníkov,“ uviedol minister zdravotníctva Kamil Šaško, MSc.

„Oddelenie dnes ponúka plne zrekonštruované dvojlôžkové izby so samostatným sociálnym
zariadením a balkónom, ktoré zvyšujú osobný komfort pacientov. Pacienti majú k dispozícii dennú
miestnosť, ktorá bola navrhnutá tak, aby čo najviac pripomínala domáce prostredie. Pribudli
priestory psychiatrickej príjmovej ambulancie s nepretržitou prevádzkou a zmodernizované boli
všetky administratívne a liečebné priestory, vrátane zákrokovej miestnosti určenej hlavne na výkon
elektrokonvulzívnej liečby, ku ktorej pribudla aj liečba pomocou repetitívnej transkraniálnej
magnetickej stimulácie, a tiež priestory psychologického pracoviska. Liečba prebieha individuálne aj
skupinovo, veľkou výhodou oddelenia je dostupnosť denného psychiatrického stacionára, dvoch
psychiatrických ambulancií a ambulancie klinickej psychológie v rámci nemocnice.“ približuje primár
psychiatrického oddelenia MUDr. Miroslav Grohol.

V uzatvorenej časti oddelenia sa nachádza aj špeciálne upravená seklúzna miestnosť určená pre
pacientov v akútnom alebo obzvlášť ťažkom stave. Pri jej návrhu bol kladený dôraz na bezpečnosť aj



zníženie stresových podnetov. „Zmyslom vytvárania seklúznych miestností je humanizácia
starostlivosti o tých najnáročnejších pacientov. Použité akusticky pohltivé prvky v kombinácii s
odolnými materiálmi zabezpečujú efektívnu redukciu hluku a vytvárajú kontrolované prostredie,
ktoré napomáha stabilizácii pacientov.“ pokračuje primár Grohol a dodal, že moderné a pokojné
prostredie má zásadný vplyv na priebeh liečby. Pacienti sa cítia bezpečnejšie a stabilnejšie, čo
umožňuje efektívnejšie pracovať na ich návrate do bežného života.

Veľkým prínosom je aj terapeutická záhrada. „Tá poskytuje pacientom prirodzený priestor na
upokojenie a regeneráciu. Je navrhnutá tak, aby umožnila rôzne formy relaxácie a pohybových
aktivít, čím prispieva k psychickej pohode pacientov. Spolu s akusticky komfortným interiérom
pomáha znižovať stres, napätie a úzkosť, podporuje sústredenie a pocit bezpečia, čo má výrazný
pozitívny dopad na celkový priebeh liečby,“ uviedla Mgr. Anna Prokopovičová, vedúca sestra
psychiatrického oddelenia.

Hospitalizácie pacientov sú aj naďalej hradené z verejného zdravotného poistenia.
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