Zrekonstruovane psychiatrické oddelenie
bardejovskej nemocnice prinasa pacientom
vyssi komfort a bezpecnejsiu liecbu
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Nemocnica s poliklinikou Sviatého Jakuba tspesne ukoncila komplexnu rekonstrukciu
psychiatrického 16zkového oddelenia, ktora bola realizovana v obdobi od novembra 2024 do
juna 2025 v ramci Planu obnovy a odolnosti. Projekt bol zamerany na zasadné zlepsSenie
podmienok pre pacientov aj zdravotnicky personal, pricom doraz sa kladol najma na
zvySenie komfortu, bezpecnosti a kvality terapeutického prostredia.

Projekt predstavuje vyznamny krok v modernizacii zdravotnickej infrastruktiry a zvySovani kvality
poskytovanej starostlivosti. Investicia reaguje na dlhodobu potrebu zlepsit podmienky pre pacientov
aj zdravotnicky persondl. ,Rekonstrukcia psychiatrického oddelenia bola realizovand v ramci Pldnu
obnovy a odolnosti s celkovymi ndkladmi 1 457 510,22 eura, pricom 682 872,10 eura bolo
financovanych z tohto mechanizmu, 96 501,73 eura z vlastnych zdrojov a 678 136,41 eura z
uverovych zdrojov. Ide o vyznamnu investiciu do zvySenia kvality zdravotnej starostlivosti a
modernizdcie nasej nemocnice,” uviedol MUDr. Marian Petko, MPH, riaditel nemocnice.

,Projekt bol zamerany na zdsadné zlepsenie podmienok pre pacientov aj zdravotnicky persondl,
pricom déraz sa kladol najmd na zvysenie komfortu, bezpecnosti a kvality terapeutického
prostredia,” dopliia riaditel Marian Petko. Rekonstrukcia priniesla modernizéaciu priestorov otvorenej
aj uzatvorenej Casti oddelenia, zruSenie sietovych posteli a vytvorenie spolo¢enskych miestnosti,
ktoré zohravaju dolezitu tlohu v procese lieCby.

Vyznam celého projektu vyzdvihol aj minister zdravotnictva Slovenskej republiky. ,Ddlezitym
krokom, aby sa psychiatrickd starostlivost na Slovensku postvala vpred je prdve modernizdcia
nasich zariadeni. Rekonstrukcia psychiatrického oddelenia v Bardejove prindSa pacientom s
dusevnymi ochoreniami déstojnu, bezpecnt a kvalitnt zdravotnu starostlivost. Moderné prostredie,
ktoré respektuje potreby pacientov aj zdravotnickeho persondlu, zohrava kltcovi tilohu v samotnom
liecebnom procese. Som rdd, Ze aj vdaka prostriedkom z Planu obnovy a odolnosti sa dari menit
podmienky v slovenskom zdravotnictve tak, aby zodpovedali najnovsim standardom a redlnym
potrebdm ako pacientov, tak aj zdravotnikov,” uviedol minister zdravotnictva Kamil Sasko, MSc.

,Oddelenie dnes pontika plne zrekonstruované dvojlozkové izby so samostatnym socidlnym
zariadenim a balkénom, ktoré zvysuju osobny komfort pacientov. Pacienti maju k dispozicii dennt
miestnost, ktord bola navrhnutd tak, aby co najviac pripominala domdce prostredie. Pribudli
priestory psychiatrickej prijmovej ambulancie s nepretrzitou prevddzkou a zmodernizované boli
vSetky administrativne a lieCebné priestory, vratane zdkrokovej miestnosti urcenej hlavne na vykon
elektrokonvulzivnej liecby, ku ktorej pribudla aj liecha pomocou repetitivnej transkranidlnej
magnetickej stimuldcie, a tiez priestory psychologického pracoviska. Liecba prebieha individudlne aj
skupinovo, velkou vyhodou oddelenia je dostupnost denného psychiatrického staciondra, dvoch
psychiatrickych ambulancii a ambulancie klinickej psycholégie v ramci nemocnice.” priblizuje primar
psychiatrického oddelenia MUDr. Miroslav Grohol.

V uzatvorenej Casti oddelenia sa nachadza aj Specialne upravena seklizna miestnost urcenda pre
pacientov v akitnom alebo obzvlast tazkom stave. Pri jej ndvrhu bol kladeny doraz na bezpecnost aj



znizenie stresovych podnetov. ,Zmyslom vytvdrania sekltiznych miestnosti je humanizdcia
starostlivosti o tych najndrocnejsich pacientov. Pouzité akusticky pohltivé prvky v kombindcii s
odolnymi materialmi zabezpecuju efektivnu redukciu hluku a vytvdraji kontrolované prostredie,
ktoré napomdha stabilizdcii pacientov.” pokracuje primar Grohol a dodal, Ze moderné a pokojné
prostredie méa zdsadny vplyv na priebeh liecby. Pacienti sa citia bezpecCnejSie a stabilnejSie, ¢o
umoznuje efektivnejsie pracovat na ich navrate do bezného Zivota.

Velkym prinosom je aj terapeutické zahrada. ,Td poskytuje pacientom prirodzeny priestor na
upokojenie a regenerdciu. Je navrhnutd tak, aby umoznila rozne formy relaxdcie a pohybovych
aktivit, ¢im prispieva k psychickej pohode pacientov. Spolu s akusticky komfortnym interiérom
pomdha znizovat stres, napdtie a uzkost, podporuje ststredenie a pocit bezpecia, ¢o ma vyrazny
pozitivny dopad na celkovy priebeh liecby,” uviedla Mgr. Anna Prokopovi¢ovd, veduica sestra
psychiatrického oddelenia.

Hospitalizacie pacientov su aj nadalej hradené z verejného zdravotného poistenia.
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