Fazole v rajcatové omacce: Néektere konzervy
prekvapi mnozstvim soli i rozdily v obsahu
bilkovin
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Konzervované fazole v rajcatové omacce jsou rychlym a dostupnym jidlem, které muze byt
zaroven i zajimavym zdrojem bilkovin. Test 16 konzervovanych vyrobku ale ukazal, ze mezi
jednotlivymi produkty jsou vyrazné rozdily. Nékteré zaujaly chuti, jiné naopak zklamaly
vodovou omackou, nizkym obsahem bilkovin nebo nadmérnym mnozstvim soli.

Rozdily nejsou jen v chuti

Fazole v rajcatové omacce, které vidime v obchodech, se mohou na prvni pohled zdat podobné. Ve
skutecnosti se ale jednotlivé konzervy lisi podilem fazoli, mnozstvim omacky i jeji chuti a konzistenci.
,Do testu jsme proto zaradili 16 vyrobkil a nechali je provérit v laboratori. Zajimala nds nejen chut,
viiné a vzhled, ale také obsah susiny, bilkovin a soli a presnost tdajii uvedenych na obalu,” vysvétluje
Séfredaktorka spotrebitelského casopisu dTest Hana Hoffmannova.

Senzorické hodnoceni zahrnovalo celkem dvandact riznych parametri. Hodnotila se napriklad
prijemnost viné a chuti, intenzita rajcatové a slané chuti, konzistence fazoli, hustota omacky nebo
pripadné pachuté. Vysledky se pohybovaly od dobrych az po dostatecné. Dva vyrobky, Ati Fazole bilé
v rajéatové omacce a Bassta Bilé fazole v rajéatové omacce, dopadly pouze dostatecné. Hodnotitelim
vadila predevsim vodova omacka a malo vyrazna rajcatova chut.

Kolik bilkovin skutecneé dostaneme?

Fazole jsou oblibené mimo jiné pravé kvili vysokému obsahu bilkovin. Rozdily mezi jednotlivymi
konzervami vSak byly vyraznéjsi, nez by se mohlo zdat. NejvySsi naméreny obsah predstavoval 21,6 g
bilkovin v celém 360gramovém baleni, zatimco u nejhtuife hodnoceného vyrobku ve 400gramové
konzervé zjistila laborator pouze 13,2 g.

,Pri porovndvdni proto nestaci sledovat pouze obsah proteinu na 100 gramu. Dulezité je také podivat
se na velikost celého baleni a zjistit, kolik bilkovin skutecné ziskdte z celé konzervy. Prdvé v tom se
mohou zddnlivé podobné vyrobky pomérne vyrazne lisit,” doporucuje Hoffmannova.

Rozdily se projevily také v obsahu susiny. Ta ukazuje, jaky podil vyrobku tvori pevné slozky a kolik
pripada na vodu. Hodnoty se pohybovaly od 25,7 % po 18,6 % suSiny.

Jedna konzerva muze vycerpat cely doporuceny denni limit
soli

Jesté vyraznéjsi rozdily zaznamenala laborator u soli. ,Zatimco u jednoho vyrobku jsme v celém
baleni zjistili pouze 1,2 g soli, u jiného to bylo 5,2 g. Prave druhy pripad - Bonduelle Bon Menu Mild
Tomato - si tak za obsah soli odnesl nedostatecné hodnoceni,” priblizuje Hoffmannova.

Pokud by clovék snédl celou 430gramovou konzervu najednou, ptijal by 5,2 g soli. To odpovida



maximalnimu doporuc¢enému dennimu prijmu pro dospélého podle Svétové zdravotnické organizace.
Velikost baleni pritom neni natolik odliSna od konkurence, aby takto vysoky obsah soli vysvétlovala.

Pri vybéru proto stoji za to vénovat pozornost nejen mnozstvi bilkovin, ale také soli. Rozdil mezi
jednotlivymi vyrobky muze byt velky.

Fazole jako rychla vecere? Ctéte etiketu

Konzervované fazole maji jednu velkou vyhodu, neni potreba je dlouze pripravovat. Pokud ale chcete
vybrat vyrobek, ktery nabidne rozumny pomeér fazoli, bilkovin a soli a zaroven vam bude chutnat,
vyplati se nespoléhat pouze na cenu nebo vzhled obalu.

Kompletni vysledky testu fazoli jsou k dispozici v zarijovém vydani ¢asopisu dTest a také na
webovych strankach spotrebitelské organizace.
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dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR plisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testti produktt, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava uc¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci dTestu nejruznéjsi spotrebitelské problémy,
a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz statisice
spotrebitell a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledédvanéjsi cestou k reseni
potizi, se kterymi se zdkaznici na trhu setkavaji.
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