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Las to miejsce odpoczynku, regeneracji i kontaktu z natura réwniez dla oso6b z
niepelnosprawnosciami oraz ich opiekunow. Tematowi turystyki wytchnieniowej i
dostepnosci terenow lesnych poswiecona byla Regionalna Konferencja Ogolnopolskiej Sieci
Turystyki Wytchnieniowej, ktora odbyla sie w Olsztynie.

Turystyka wytchnieniowa to forma turystyki spotecznej skierowana do 0séb z niepetlnosprawnosciami
i ich rodzin. Jej celem jest stworzenie warunkéw do odpoczynku, zmiany otoczenia i regeneraciji sit
przy jednoczesnym zapewnieniu odpowiedniego wsparcia. To swego rodzaju ,urlop od opieki”, ktéry
pozwala zaréwno osobom wymagajacym wsparcia, jak i ich opiekunom czerpaé z aktywnego

wypoczynku.

Wydarzenie zorganizowane 10-11 wrzesnia zgromadzito przedstawicieli instytucji, organizacji i
podmiotéw zaangazowanych w rozwdj turystyki dostepnej dla oséb z niepelnosprawnosciami.
Uczestnicy rozmawiali o rozwigzaniach, ktére umozliwiaja korzystanie z walorow przyrodniczych i
turystycznych osobom o réznych potrzebach oraz ich opiekunom.

Las dostepny dla wszystkich

W konferencji uczestniczyli rowniez lesnicy z Nadlesnictwa Olsztyn. Omawiali oni dzialania zwigzane
z edukacja lesna oraz udostepnianiem laséw do celéw turystycznych i rekreacyjnych.

Podczas prezentacji , Las jako miejsce wytchnienia, ktére uczymy odkrywac” lesnicy pokazali, ze las
moze by¢ przestrzenia dostepna dla kazdego, niezaleznie od wieku, sprawnosci czy indywidualnych
potrzeb. Odpowiednio przygotowana infrastruktura, Sciezki edukacyjne oraz dostosowane formy
aktywnosci pozwalaja korzysta¢ z waloréw przyrody rowniez osobom ze szczegélnymi potrzebami.

Wiele funkcji jednego lasu

Lasy Panstwowe prowadza zréwnowazona gospodarke lesna, ktérej celem jest rownoczesne
realizowanie wielu funkcji lasu. Na tych samych terenach mozliwe jest zaréwno prowadzenie dziatan
zwigzanych z ochrona przyrody i pozyskiwaniem odnawialnego surowca drzewnego, jak rowniez
rozwijanie edukacji przyrodniczej, rekreacji i turystyki.

Coraz wieksze znaczenie zyskuje przy tym spoteczna funkcja laséw. Dla wielu oséb sa one miejscem
odpoczynku, aktywnosci fizycznej i kontaktu z naturag. W przypadku oséb sprawujacych codzienng
opieke nad bliskimi z niepelnosprawnosciami mozliwos¢ spedzenia czasu w spokojnym, naturalnym
otoczeniu ma szczegdlng wartos¢ i moze wspiera¢ regeneracje sit psychicznych oraz fizycznych.

Praktyczne spojrzenie na dostepnosc

Drugi dzien konferencji odbyt sie w siedzibie Nadlesnictwa Olsztyn oraz na terenach lesnych.
Uczestnicy zapoznali sie z rozwiazaniami wspierajacymi dostepnos¢ przestrzeni dla 0sob z



niepelnosprawnosciami, a dodatkowo mogli przetestowac specjalistyczne wozki i rowery oraz
skorzystac¢ z symulatorow niepelnosprawnosci.

Takie doswiadczenia pozwalajq lepiej zrozumie¢ bariery, z jakimi na co dzien mierza sie osoby o
ograniczonej sprawnosci ruchowej oraz wskazuja kierunki dalszego dostosowywania infrastruktury
turystycznej.

Lasoterapia i kontakt z natura

W programie znalazly sie réwniez zajecia zwigzane z lasoterapia. Uczestnicy mogli doswiadczy¢
spokojnego kontaktu z przyroda poprzez spacery, obserwacje otoczenia i Swiadome przebywanie w
lesie.

Konferencja stala sie okazja do wymiany doswiadczen oraz rozmowy o tym, jak tworzy¢ przestrzen
bardziej dostepna, przyjazna i otwarta dla wszystkich uzytkownikow lasu. Dzieki takim inicjatywom
las coraz czesciej postrzegany jest nie tylko jako miejsce ochrony przyrody czy prowadzenia
gospodarki lesnej, ale takze jako przestrzen sprzyjajaca zdrowiu, odpoczynkowi i integracji
spotecznej.
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