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Frisklivssentralen var ferst i verden til a ta i bruk PED-t som behandlingstilbud, som i
hovedsak er trenings- og kostholdsterapi.

Helse- og omsorgsminister Jan Christian Vestre mgtte nylig deltakere, forskere og ansatte fra
Hogskolen i @stfold (Hid) og kommunen for & leere om det vellykkede behandlingstilbudet.

Forskning viser god effekt

Forskningen viser at PED-t gir raskere effekt enn kognitiv atferdsterapi, dagens anbefalte metode,
og at effekten holder seg like god pa lengre sikt, ifslge oppfelging etter 6 maneder, 12 maneder og 2
ar (10-arsoppfelging snart ferdigstilt).

- PED-t er unikt, ikke bare fordi det virker sa bra for mange, men fordi det utnytter annen
profesjonell kompetanse enn den som allerede finnes i spesialisthelsetjenesten, sier professor og
forsker bak behandlingstilbudet, Therese Fostervold Mathisen ved Hggskolen i @stfold.

Ikke mal om a ga ned i vekt

PED-t er for voksne med bulimi og overspisingslidelse. Malet er ikke a ga ned i vekt, men a fa et
tryggere forhold til mat og trening.

Innbyggerne kan kontakte Frisklivssentralen uten henvisning fra lege. For oppstart vurderer
fagpersonene om tilbudet passer.

- Samarbeidet med hggskolen gjer at innbyggerne kan fa forskningsbasert hjelp tidlig og neer der de
bor, sier ordferer Arne Sekkelsten.

Fakta om behandlingen

e PED-t (Physical Exercise and Dietary therapy) er utviklet gjennom et doktorgradsprosjekt ved
Norges idrettshegskole (2014-2018), i samarbeid med Modum Bad, Universitetet i Tromsg,
Universitetet i Sgrgst-Norge og Oslo universitetssykehus, finansiert av Norske Kvinners
Sanitetsforening.

e Frisklivssentralen i Fredrikstad har gjennomfert eller startet 17 grupper siden 2021, 11 for
kvinner og seks for menn. Gruppene har inntil atte deltakere, og mates 20 ganger over 16
uker.

» Radet for Psykisk Helse og Dam stiftelsen bidro med stgtte da Frisklivssentralen ble leert opp i
PED-t forste gang i 2021.

Les mer om behandlingstilbudet PED-t i kommunen og hvordan du tar kontakt for & bli med.

Helse- og omsorgsminister Jan Christian Vestre snakker med deltakere om PED-t, som trekker fram



gruppefellesskapet, styrketreningen og innleering av gode maltidsrutiner som viktige i behandlingen.
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