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Ruce z volantu, oCi na vozovce, klidneéjsi
hlava. Ford a Terapio predstavuji ,Wellness
za volantem”

15.9.2026 - | Ford Motor Company

Novy bezplatny audio program pomaha ridicam lépe zvladat stres a napéti spojené s
kaZzdodennim cestovanim. Iniciativa navazuje na rozsireni technologie asistované jizdy Ford
BlueCruise do modelu Mustang Mach-E, Puma, Puma Gen-E, Kuga a Ranger.

Automobilka Ford ve spolupraci s platformou pro péci o dusevni zdravi Terapio predstavuje novy
audio program ,Wellness za volantem”. Série kratkych nahravek reaguje na situace, které ridici
bézné zazivaji - stres v dopravni koloné, napéti v hustém provozu nebo obtizny prechod mezi
pracovnim a osobnim zivotem.

Projekt vznikl v souvislosti s rozsirenim technologie asistované jizdy Ford BlueCruise, kterd na
schvalenych dalni¢nich usecich umoZziuje ridi¢i sundat ruce z volantu. Ridi¢ véak musi po celou dobu
sledovat vozovku a byt pripraven kdykoliv prevzit rizeni. Ford tak otevira Sirsi téma: jak 1ze komfort,
ktery prinaseji moderni asistenc¢ni technologie, vyuzit nejen pro prijemnéjsi cestovani, ale také pro
vedomejsi praci se stresem.

,Z auta se v dne$nim uspéchaném svété Casto stava jeden z poslednich soukromych prostora. Je to
prechodova zoéna mezi praci a domovem, ve které si s sebou mnohdy vezeme napéti z celého dne,”
iiké4 Libor Bene$, Country Manager, Ford Ceska republika. , Technologii BlueCruise ptina$ime
ridicim novou troven komfortu pri cestovani. Spolec¢né s Terapio jsme proto hledali zpusob, jak toto
téma rozsirit a pomoci lidem dojizdét do cile nejen pohodlnéji, ale také s klidnéjsi hlavou.”

Ruce z volantu, oci stale na vozovce

Ford BlueCruise je pokrocila technologie asistované jizdy fungujici na principu hands-off, eyes-on -
ruce mohou byt mimo volant, o¢i vSak musi zlistat na vozovce. Na schvalenych usecich,
oznacovanych jako Blue Zones, systém poméaha ovladat rizeni, akceleraci a brzdéni, udrzovat viiz ve
stredu jizdniho pruhu a zachovévat bezpecny odstup od vozidla vpredu.

Pred aktivaci jizdy bez drzeni volantu viiz ovéri, zda jsou splnény potifebné podminky, napiiklad
dostate¢né viditelné znaceni jizdnich pruhti. Kamera namirend na ridi¢e nasledné kontroluje smér
jeho pohledu a polohu hlavy, a to i v pripadé, Ze ma nasazené slunecni bryle. Pokud systém
vyhodnoti, Ze ridi¢ vozovce nevénuje dostateCnou pozornost, upozorni jej a vyzve k prevzeti rizeni.
BlueCruise nenahrazuje pozornost ridice ani bezpecné rizeni. (fordmedia.cz)

Technologie byla v Evropé poprvé uvedena v modelu Mustang Mach-E. V sou¢asnosti je v Ceské
republice k dispozici také pro vybrané verze modelil Puma, Puma Gen-E, Kuga a Ranger,
vybavené odpovidajici sadou asisten¢nich systémi. BlueCruise lze v Cesku pouZivat na schvélenych
dalnicich a hlavnich silni¢nich tazich s oddélenymi jizdnimi pruhy. (ford.cz)

Bezpecnost na prvnim misté

Program ,Wellness za volantem*” tvori série kratkych audio obsahli zamérenych na védomou praci s
napétim, dechem a emocemi. Jednotlivé nahravky reaguji na konkrétni situace spojené s cestovanim



- napriklad stres pred naro¢nou schiizkou, podrazdéni v koloné nebo potfebu uzaviit pracovni den
pred navratem domd.

Zasadni soucasti projektu je jeho bezpecnostni ramec. Obsah urceny k poslechu béhem jizdy
nevyzaduje zavirani o¢i ani provadéni ikont, které by odvadély pozornost od vozovky. Hlubsi
sebereflexe a dalsi aktivity vyzadujici vétsi soustredéni jsou urceny vyhradné pro chvile, kdy vozidlo
bezpecné stoji.

Cilem programu neni ridice béhem jizdy uspavat nebo odvadét jeho pozornost, ale podporit klidné,
sousttedéné a zodpovédné chovani za volantem. Ridi¢ vZdy odpovida za Yizeni vozidla a musi
prizpusobit poslech aktuédlni dopravni situaci.

»Wellness za volantem neni nahradou psychoterapie ani plnohodnotného odpocinku. Je to snadno
dostupny néastroj dusevni hygieny, ktery mize lidem pomoci 1épe si uvédomovat vlastni napéti a
pracovat s nim,“ rika Mgr. Magdaléna Kajan, PhD. CMO Terapio.cz. ,Cesta mezi praci a domovem je
prirozenym momentem pro zménu tempa. Spravné navrzeny audio obsah mize pomoci tento
prechod zvladnout védoméji, aniz by narusoval pozornost, kterou rizeni vyzaduje.”

Dusevni zdravi jako spolecenské i ekonomické téma

Iniciativa Fordu a Terapio reaguje na rostouci vyznam péce o dusevni zdravi v osobnim i pracovnim
zivoté. Podle Svétové zdravotnické organizace se v dusledku deprese a tizkosti celosvétoveé ztraci
priblizné 12 miliard pracovnich dni ro¢né. S depresi nebo tizkosti se v Cesku 1é¢i témét 700 tisic lidi.
Svaz zdravotnich pojiStoven v roce 2024 uved], Ze jen s depresi nebo uzkosti se 1é¢i témer tri ctvrté
milionu lidi a spotreba psychofarmak od roku 2000 vzrostla Sestinasobné. (who.int)

Hranice mezi pracovnim a osobnim zivotem se pritom stale vice prolinaji. Pravé cesta autem muze
predstavovat jeden z okamziku, kdy ¢lovék prechazi mezi jednotlivymi rolemi a muze védomeé
pracovat s napétim nahromadénym béhem dne.

Prestoze program tematicky navazuje na technologii Ford BlueCruise, je ur¢en vSem ridicum bez
ohledu na znacku nebo model jejich vozu. Kompletni audio obsah je dostupny zdarma na
webovych strankach Terapio.

Uzitecné odkazy

¢ Vice informaci o technologii Ford BlueCruise:
www.ford.cz/pred-nakupem/objevte/technologie/zazitek-z-jizdy/ford-bluecruise

« Bezplatny audio program ,Wellness za volantem*“:
www.terapio.cz/wellness-za-volantem
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O Terapio

Terapio je platforma, ktera pomaha lidem pecovat o dusevni zdravi a zpristupnuje odbornou pomoc
online i osobné. Spolupracuje s vice nez 100 terapeuty zamérenymi na rizné oblasti a témata. Klienti
si mohou jednodusSe rezervovat sezeni, Casto jiz do 24 hodin.

Od svého zalozeni v roce 2019 platforma zprostredkovala vice nez 25 tisic sezeni. Jejim poslanim je
bourat stigma spojené s dusevnim zdravim a poméhat lidem vc¢as najit odbornou pomoc. V roce 2025
se Terapio spojilo se slovenskou platformou ksebe, ¢imz spole¢né vytvorily silnou zékladnu pro péci
o dusevni zdravi v Ceské republice a na Slovensku.

Terapio spolupracuje také s firmami, pro které organizuje workshopy, odborné diskuse, terapeuticka
sezeni a dalsi aktivity zamérené na podporu dusevniho zdravi na pracovisti. Vice informaci naleznete
na www.terapio.cz.

Bezpecnostni upozornéni: Ford BlueCruise je k dispozici ve vybranych zemich a u vybranych verzi
podporovanych modeldl. Ridi¢ musi pti pouzivani systému neustéle sledovat vozovku a byt pripraven
prevzit rizeni. Asistencni systémy nenahrazuji pozornost, isudek ani odpovédnost ridice. Podrobnosti
a omezeni jsou uvedeny v uzivatelské prirucce vozidla.
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