Druhé miesto na Ultimate Championship
neprevysilo titul majsterky Europy, ale trofej
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»T0, Co robila Peta Vlhova s lyzovanim, Peter Sagan s cyklistikou ¢i Nasta Kuzminova s
biatlonom, to robi teraz Emma pre atletiku. Sme Stastni, ze ju mame,” privital Emmu
Zapletalovu viceprezident Slovenského atletického zvazu Matej Toth po jej navrate z
Ultimate Championship v Budapesti, kde rovnako ako 9 dni pred tym vo finale Diamantovej
ligy potesila nielen slovensku atletiku druhym miestom. Slova olympijského vitaza z Ria de
Janeiro 2016 velmi vystizne dokumentuji, akym fenoménom sa Emma Zapletalova stala
pocas dalSej svojej skvelej sezony.

»vieme, Ze Emma a my s nou sme tuzili po trofeji, ale aj druhé miesto na svete je skvelé a ja
jej gratulujem k tomu, ako to zvladla. Cela sezona v Emminom podani bola fenomenalna,
hviezdna. Vyznamna pre celd slovensku atletiku. Jej zasluhou patri medzi najsledovanejsSie
sporty. Emma je uzasnym vzorom pre mladych Sportovcov. Budeme sa snazit nadalej jej
vytvarat také podmienky, aby mohla Sportovat na tej najvyssej arovni.”

Tri findlové behy v priebehu 33 dni. Birmingham - Brusel - Budapest. V kazdom bojovala slovenska
prekazkarka na 400 m o vitazstvo. V prvom findle, vopred oznacenom za hlavny ciel sezény - na ME
v Birminghame 12. augusta - to vyslo. V dalsich dvoch nasla uz nova europska Sampiénka
premozitelky. V oboch pripadoch americké. V bruselskom findle Diamantovej ligy 4. septembra ju
zdolala Anna Cockrellova a v nedelu 13. septembra v Budapesti v stboji o titul prvej ultimativnej
majsterky sveta Jasmine Jonesova.

»Stale mam z finale zmieSané pocity. Viem, nemala by som byt nespokojna s druhym
miestom. Ja chcem vsSak viac, pretoze viem, zZe vitazstvo bolo v mojich silach, nebolo to nic¢
nedosiahnutelné. Nepredviedla som vSak bezchybny, stopercentny vykon. Troska ma to
skrie, pretoze som mohla vyhrat, ale snad to tak malo byt a velké vitazstvo si necham na
neskor. Idem krok za krokom,” povedala Emma novinarom v sidle SAZ.

Jej trindsta a poslednd prekazkova stvorstovka dalSej mimoriadne vydarenej sezony vyvolala malé
tokijské déja vu. Takmer presne pred rokom (19. septembra 2025) bolo v cieli finale majstrovstiev



sveta na Narodnom Stadidne v japonskej metropole poradie Jonesova - Zapletalova - Cockrellova.
Ibaze na druhom az Stvrtom mieste - za Femke Bolovou (dnes uz osemstovkarskou Specialistkou
Broedersovou-Bolovou). Slovenské rekordérka zakoncila vtedy svoju ,navratova” sezénu a zaroven
prvy rok spoluprace s holandskym kouCom Bramom Petersom novym slovenskym maximom 53,00.
Po roku boli o¢akévania niekde inde. Uz pocas sezdny sa musela Ema naucit pracovat s tlakom ktoré
z nich vyplyvali.

»V Budapesti to bolo s tlakom a ocakavaniami predsa len iné ako v Birminghame. Vrchol
som uz mala aspesne za sebou. Opat boli vacsie nervy pred semifinale, pretoze sme pred
nim pracovali s trénerom na uvodnych prekazkach. V tréningu to islo uzasne, ale zrazu som
zapochybovala, Ci to dokazem preniest aj do pretekov. Vo finale som uz snazila vychutnat si
atmosféru. Telo aj hlava uz vedia, ¢o robit, len sa netreba zbyto¢ne zvazovat,” porovnala
Emma dva vrcholy.

»Ultimate bol nova skisenost. Sama celkom neviem, do akej kategorie toto podujatie
zaradit. Nie sa to pravé majstrovstva sveta, pretoze nemam z nich medailu, ale na druhej
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strane je to este nieco viac, pretoze tam sutazili iba top Sportovci.”

Emme nad ocakavania vysiel uvod sezony. Zaokrihlenych 53 sekind, s ktorymi do nej vstupovala,
vydrzalo iba do prvého jej Startu v marockom Rabate (52,82). Ukrojila z neho celkovo trikrat, po
Rime (52,58) eSte 19. jina v Dauhe na sucasnych 52,30, o je medzisezéonny posun o 7 desatin
sekundy. Cas, ktory z nitrianskej rodacky robi $iestu najrychlejsiu prekézkarku sveta na 400 m v
dejinach, potom odolal v dal$ich deviatich pretekoch. Vratane dvoch birminghamskych, kde vSak na
ceste za vytizenym europskym zlatom a pod tlakom obrovskych ocakavani neslo o cas, ale o
vysledok. Najblizsie k Stvrtému rekordu bola Emma 21. augusta v Lausanne pri svojom piatom
vitazstve v Diamantovej lige. Dalie uZ neprisli, v Ziirichu bola proti deviata prekazka a v Bruseli
Anna Cockrellova, ktora zosadila Slovenku aj z pozicie liderky tabuliek.

»Myslim si, Zze som mohla byt aj tabulkova jednotka. Svoj vrchol som mala v obdobi ME.
Napriklad na pétéeske som to mala velmi rychlo rozbehnuté, keby tam vsetko vyslo a
nezakopla by som, mohla som byt prva aj ¢asom. Cas, ktory sme mali s trénerom v hale, bol
lepsi ako 52,13 Anny Cockrellovej,” tvrdi Sportovkyna roku 2025 na Slovensku.

Po sklamani, ze neziskala trofej s diamantom a ,iba“ obhdjila druhé miesto v najprestiznejSom
atletickom seriali, sa vedtca Zena svetového renkingu (od 18. augusta) dokdzala znova
skoncentrovat. V ,nadstavbe” sezény na prvych Ultimate Championship vyhrala semifinale v celkovo
druhom najlepSom case 52,93 a start findlového behu organizatori uviedli prave vizitkou slovenskej
Sampionky. Umela inteligencia jej predpovedala druhé miesto a nemylila sa, lenze neuhadla jej
premozitelku. Jasmine Jonesova mala vo svojej iba Siestej prekazkovej Stvorstovke v sezone najviac
sil, vyborne vyladila formu, na zaverec¢nej stovke predstihla Cockrellovu aj Zapletalovu.

»Po Bruseli som bola velmi sklamana z umiestnenia aj nahnevana zo svojho behu, pretoze
to nebolo maximum, ¢o som schopna bezat. Potom sme si s trénerom slubili, ze nech uz
Budapest dopadne akokolvek, nepodlahnem sklamaniu a nebudem mat hlavu v smutku. Aj
tréner zhodnotil finale pozitivne, napriek zavahaniu na deviatej prekazke.”

Jonesova vyfukla obom favoritkdm unikatnu trofej aj Sek na 150 000 americkych dolarov. Emma si na
historicky najlukrativnejSom atletickom podujati dobehla po 75 000 USD, Cockrellova zinkasovala 40
000 USD.

»,Pred Budapestou som si vravela, ze radsej by som ziskala trofej v Diamantovej lige ako
150 000 dolarov na Ultimate Championship. Ale Diamantova liga bude o rok znova, takze



teraz by som asi viac brala trofej z Ultimate. Trochu som zmenila nazor,” priznala Emma a
priblizila aj striedme oslavy druhého miesta na podujati pre najlepSich z najlepsich.

»Na zaverecCnej party som sa nezucastnila, zvolila som pokojnejsi vecer. Po vsetkych tych
emociach som usudila, ze sa nepotrebujem ist vyjasit. Boli sme sa spoloCne navecerat a
oddychovala som. Nebola to teda taka burliva noc ako vlani v Tokiu. (Smiech.)”

Aj ked Emma v stale sa rozsirujucej zbierke svojich uspechov kladie najvyssie vlanajsie striebro z MS
v Tokiu, je neodskriepitelné, Ze tato sezona bola jej najlepsia. Zatial ¢o v roku 2025 dokazala z
dvanastich $tartov vo svojej hlavnej discipline premenit na vitazstvo tri (Brusel, Zeneva, TIPOS P-T-S
v Banskej Bystrici), v tomto roku uz z 13 pretekov vyhrala 9, z toho 5 v Diamantovej lige a 3 na
vrcholnych podujatiach (vratane semifindle). Priemer jej ¢asov dosiahnutych v roku 2025 bol 53,96,
tento rok uz 53,27, bez ,vystredne“ najhorSieho vykonu v Zahrebe (55,82) dokonca 53,06.

»Je pekné, ze v renkingu 400 m prekazok som prva. Je to aj odraz konzistentnosti mojich
vykonov pocas celej sezony. To ma obzvlast tesi, pretoze si pamatam, ze ked sme po minulej
sezone s trénerom hovorili o cieloch, tak povedal, ze bude rad, ked budem pravidelne behat
za 53 sekund a mozZno raz v osobaku za 52. Ja som nakoniec sedemkrat bezala za 52, Co je
vyrazné zlepsenie. K uplnej spokojnosti chybali iba jedny preteky, kde by vSetko do seba
zapadlo a vziSiel by z toho vynimocny cas, o ktorom sme vedeli, Ze je v mojich silach. V
case, ked som mala najlepsiu formu, som vSak vzdy urobila nejaka chybu, dvakrat som
zakopla. Tak snad to pride buduci rok,” veri Emma.

»Najviac si cenim vyhru na majstrovstvach Eurépy, to bol hlavny ciel sezéony. Podarilo sa mi
to napriek tlaku, ktory som dokazala ustat aj vo finale, hoci ani tam to nebol idealny vykon.
Zvitazila som a postrazila som si nastavenie a velké oCakavania. Samozrejme, tiez osobny
rekord 52,30 z Dauhe je pre mna vynimocny. Ved som s nim na Siestom mieste v historii.
Dostala som sa vSak na uroven, ked chcem od seba este viac.”

Pokial ide o program prave skoncenej sezony 2026, slovenska rekordérka ho nevnimala ako
prehnane néaroc¢ny, aj ked pocitovala hendikep v porovnani s americkymi konkurentkami.

»Myslim si, Zze ohladom naplanovania aj realizacie celej sezéony bolo vsetko v poriadku.
Nemame si ¢o vycCitat. Tréner sa ma pytal, ¢i by som spravila nieCo inak. Mozno preteky v
Zahrebe boli krokom spat. V ten den som zrejme aj mentalne trochu zlyhala. Tie sme asi v
danej faze zrejme nemali ist. Ak to porovhname s Americankami, tie sa sustredili na
Ultimate, boli vo vyhode, pretoze moj vrchol bol uz na Eurépe. Nemyslim si, Ze startov bolo
vela, citila som sa stale dobre. Niekedy mi pomoze viac, ked sa vybeham, najdem rytmus a
po pretekoch vyhodnotime, ¢o sa da zlepsit.”

Po sezone prichadza Cas na oddych, aj ked Petersova zverenka musela dlho uvazovat nad odpovedou
na otazku, ako vyuzije volny cas.

»ESte si to ani uplne neuvedomujem, ze je po sezone, lebo bezne po pretekoch mavam den
volna. Ale ked som vcera iSla po pretekoch za trénerom, tak som mu vravela, Zze sa idem
vybehat, tak ma zastavil, aby som neblbla, ze mam volno. Zvykam si teda, ze je po sezone.
Je to zmena. Zrazu po vsSetkych tych mesiacoch sustredenia vypnut. Postupne teda musim
nastavit hlavu na oddych.”

»,Cakaji ma pribliZne tri tyZdne oddychu, nemam zatial ni¢ neplanované, od trénera mam
volnost, mozem robit, co chcem. Rada by som si oddychla, dobila baterky. Uz teraz sa vSak
tesim na pripravu na nova sezonu. Fyzicky som sa citila na tréningoch dobre az do



poslednych pretekov. Ale po mentalnej stranke som vnimala, Ze hlave sa pracuje tazsie a
potrebuje vypnut, aj ked telo stale fungovalo. Tesim sa na bezny zZivot normalneho cloveka.”

Pred buduicou sezonou si Emma nekladie ziaden vykonnostny ciel. Prioritou bude zvladnut prechod
na 14-krokovy rytmus, ktory sa ukazal ako nevyhnutnost.

»Nerada hovorim o konkrétnych cieloch a ¢casoch. Snazim sa nezameriavat na konkrétny
cas. V buducej sezone chcem popracovat najma na 14-krokovom rytme, pretoze verim, ze
by ma mohol posunit opat o nieco viac vpred, aby som bola este rychlejSia. Nevravim, ze s
patnastimi krokmi som sa vyslovene trapila, ale museli sme s trénerom hladat cestu, aby
som vedela frekvencne Sprintovat na prvych troch-styroch prekazkach. Konkrétnu
predstavu o case vsak nemam. Necham sa prekvapit.”

Sprievodnym a vo svetle jej vykonov tak trochu opomenutym az ,samozrejmym* bonusom
bruselského findle Diamantovej ligy bolo pre Emmu splnenie limitu na budicoro¢né majstrovstva
sveta v Pekingu (54,00). Ugast na $ampionéte si zabezpecila ako prvé zo slovenskych atlétov, pre
ktorych bude dosiahnutie mimoriadne prisnych kritérii poriadnou vyzvou.

»Limity su tak prisne nastavené, ze k Emme sa dokaze pridat mozno eSte Gabika Gajanova.
Verim vsak, Ze nasa slovenska Spicka a najma semifinalisti z Birminghamu budu patrit
medzi kandidatov na ucast a podari sa im kvalifikovat na MS. Bude to pre nas skuska uz aj
smerom k olympijskym hram 2028 a nasa snaha bude, aby sme v Los Angeles mali co
najviac Sportovcov,” pripomenul Matej T6th.

EMMA ZAPLETALOVA
DISCIPLINA: 400 m prek., doplnkovo 400 m, 200 m
DATUM A MIESTO NARODENIA: 24. marca 2000 v Nitre

SKOLA: Fakulta telesnej vychovy, $portu a zdravia UMB v Banskej Bystrici, odbor telesné vychova a
trénerstvo (od roku 2024, ispesne ukoncené bakalarske studium)

KLUB: SK Dukla o. z. Banska Bystrica

VRCHOLOVE STREDISKO: VSC Dukla Banské Bystrica
PRVY TRENER: Peter Zhava (2012 - 2024)

TRENER: Bram Peters (Holandsko)

OSOBNE REKORDY: 400 m prek. 52,30 - rekord SR (19. juna 2026 v Dauhe), 400 m 50,59 - rekord
SR (16. juna 2026 v Ostrave), 400 m v hale 50,78 - rekord SR (8. februdra 2026 v Metz), 200 m
22,67/-0,1 (25. jula 2026 v Banskej Bystrici)

NAJVACSIE USPECHY: 5. na MSJ 2018, 1. na ME do 23 rokov 2021, 15. (v semifinale) na OH 2021,
2. vo finale Diamantovej ligy 2025 a 2026, 3. na MS 2025, 1. na ME 2026, 5 vitazstiev na mitingoch
Diamantovej ligy, 2. na Ultimate Championship 2026

OCENENIA: Objav roka v ankete Atlét roka 2020, Atlétka roka 2021, Atlétka roka 2025,
Objav/Prekvapenie roka v ankete 2025, Sportovkyna roka 2025



EMMA ZAPLETALOVA V ROKU 2026

400 M PREKAZOK (13)

52,68 Budapest (findle Ultimate Championship) 13. septembra - 2. miesto
52,93 Budapest (semifinale Ultimate Championship) 12. septembra - 1. miesto
53,10 Brusel (findle DL) 4. septembra - 2. miesto

54,07 Zurich (DL) 27. augusta - 6. miesto

52,41 Lausanne (DL) 21. augusta - 1. miesto

52,91 Birmingham 12. augusta - 1. miesto (findle ME)

54,09 Birmingham 11. augusta - 1. miesto (semifinale ME)

53,70 Banska Bystrica 21. jila - 1. miesto (rekord TIPOS P-T-S)

55,82 Zahreb 26. jina - 5. miesto

52,30 Dauha (DL) 19. jina - 1. miesto (rekord SR)

53,13 Oslo (DL) 10. juna - 1. miesto

52,58 Rim (DL) 4. jina - 1. miesto (rekord SR)

52,82 Rabat (DL) 31. mdja - 1. miesto (rekord SR)

400 M (VONKU)

50,59 Ostrava 16. juna - 4. miesto (rekord SR)

200 M (VONKU)

22,67 (-0,1) Banska Bystrica 25. jula - 1. miesto (findle M-SR, rekord SR)
23,09 (+1,9) Banska Bystrica 25. jula - 1. miesto (rozbeh M-SR)

400 M (HALA)

51,70 Torun 20. marca - 2. miesto (rozbeh HMS)

50,90 Torun 22. februdra - 1. miesto

51,40 Liévin 19. februara - 1. miesto

50,78 Metz 8. februara - 2. miesto (rekord SR)

51,24 Ostrava - 3. miesto (rekord SR)

51,67 Gent - 1. miesto (rekord SR)

4x400 M (VONKU)



3:27,02 Birmingham 14. augusta - 6. miesto Slovensko /Korbovd, Zapletalova, Gajanova, Ledecka/
(rozbehy, rekord SR)

4x400 M (HALA)
3:32,77 Torun 22. marca - 6. miesto Slovensko /Ledeckd, Korbova, Segecovd, Zapletalovd/ (finale)

3:29,87 Torun 22. marca - 3. miesto Slovensko /Ledecka, Korbova, Segecova, Zapletalova/ (rozbehy,
rekord SR)
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