SAYG 2026 dokazali, ze Sport telesne
znevyhodnenych ma svetlu buducnost

14.9.2026 - Matej Kubove | Slovensky paralympijsky vybor

Slovensky reprezentant Filip Marinov dosiahol na majstrovstvach sveta v kérejskom
Changwone skvely uspech. V paratrape si vybojoval striebornu medailu, ked po vybornej
kvalifiSlovak Abilitysport Youth Games 2026 v Dolnom Kubine potvrdili, Ze ich vyznam
daleko presahuje Sportové vysledky. Stvrty ro¢nik medzinarodného podujatia priniesol
rekordnych sedem Sportovych odvetvi, premiéru CP futbalu, ucastnikov zo Styroch krajin,
mnozstvo novych Sportovych skisenosti, ale predovsetkym atmosféru, v ktorej sa mladi a
zacinajuci Sportovci citili medzi svojimi. Organizatori, Sportovci, tréneri, rodicia aj
zahranicni hostia sa zhodli, Zze SAYG 2026 boli vydarenym podujatim, ktoré ma potencial
dalej rast.kacii siahal vo finale aj na najcennejsi kov.

Dolny Kubin sa pocas Styroch dni opéat stal miestom, kde sa stretli mladi a zac¢inajici Sportovci z
roznych kutov Slovenska, ale aj zo zahrani¢ia. Stvrty ro¢nik Slovak Abilitysport Youth Games privital
celkovo 260 ucastnikov. Na Sportoviskach sutazilo 90 Sportovcov, ktorych sprevadzalo 75 ¢lenov
sprievodu, pricom o bezproblémovy priebeh celého podujatia sa starali organizatori, rozhodcovia,
tréneri, dobrovolnici a mnozstvo dalSich ludi v zdkulisi.

TohtoroCné hry zaroven ponukli najpestrejsi Sportovy program vo svojej histdrii. Sttazilo sa v boccii,
parabadmintone, hokeji na elektrickych vozikoch, paralukostrelbe, paraplavani, parastolnom tenise a
premiérovo aj v CP futbale. U¢astnici prisli zo Slovenska, Ceska, Madarska a Skétska, ¢im SAYG
opat ziskali vyrazny medzinarodny rozmer.

Organizacia, ktora vytvorila priestor pre Sport aj zazitky

Za Uuspesnym priebehom hier bola mnozstvo prace este davno pred ich zaciatkom. Riaditel hier Pavel
Bilik spolu s organizacnym timom riesil Sportoviska, ubytovanie, dopravu, bezbariérovost, ¢asovy
harmonogram aj kazdodenny chod podujatia. Organizatori museli zabezpecit podmienky pre desiatky
Sportovcov s r6znymi potrebami a zaroven zosuladit program siedmich Sportov.

,Stvrty ro¢nik hier dokdzal, ze SAYG je Zivotaschopny projekt naplriujici stdle vyraznejsie svoju
hlavnu myslienku - pomoc zacinajicim a mladym sportovcom. Hoci organizovat takéto podujatie
kazdy rok nie je jednoduché, prichadzame na to, Ze doterajsie styri rocniky su zavdzkom, a preto
nam nezostdva nic iné, len pripravit o rok piaty rocnik, ktory potvrdi ambiciu neustdle sa zlepsovat.
Obrovskd vdaka patri kazdému, kto prispel k tispesnému priebehu hier a tprimne si do dalSieho
obdobia zelame, aby podobnych prilezZitosti pre zacinajtucich a mladych sportovcov bolo stdle viac,”
povedal riaditel hier Pavel Bilik.

Pomocou bola aj spolupraca s mestom Dolny Kubin, Fondom na podporu Sportu a dal§imi partnermi.
Pre zahrani¢nych ucastnikov sa podarilo zabezpecit bezbariérové transfery z letiska v Krakove
Specidlnym autobusom, organizatori zaroven rozsirili ubytovacie kapacity a vytvorili podmienky, aby
boli jednotlivé Sportoviska pre ucastnikov o najlahsie dostupné.

Préve bezproblémové fungovanie podujatia v zakulisi je jednou z veci, ktoré si GcCastnici pocas hier
mohli naplno uzivat. Namiesto rieSenia organizacnych problémov sa mohli sustredit na to podstatné,
Sport, nové skusenosti a spolocné zazitky.



0d boccii az po CP futbal. Kazdy si nasiel svoje miesto

Jednym z hlavnych cielov SAYG je vytvérat priestor nielen pre etablovanych mladych Sportovcov, ale
aj pre tych, ktori so Sportom iba zac¢inaju. Prave preto hry nie su postavené vylucne na vysledkoch a
medailach.

Tento pristup sa vyrazne prejavil napriklad v boccii. Medzi ucastnikmi boli aj velmi mladi Sportovci
Tamarka Horvathova a Matej Skvarka, pre ktorych i§lo prakticky o prvi sutazni skiisenost.
Nervozita bola prirodzenou sucastou ich premiéry, no prave podobné momenty mézu byt prvym
krokom k tomu, aby si deti vytvorili vztah k Sportu a postupne ziskavali dalSie skusenosti.

Podobny vyznam vnima aj dlhoro¢ny reprezentant a paralympijsky medailista v parastolnom tenise
Miroslav Jambor. Podla neho sa slovenska zakladiia mladych Sportovcov postupne rozsiruje a nova
generacia ma potencial nadviazat na uspechy svojich predchodcov. ,Majt vzory, maji od koho
cerpat rady a jednoducho pockdme pdr rokov a mézu z nich byt paralympijski medailisti,” uviedol
Jambor.

Prave moznost vyskusat si Sport priamo na sutazi povazuje za mimoriadne doleziti. SAYG podla neho
mladym neponukaji iba samotné pretekanie, ale aj prvy kontakt so stitaznym prostredim, ktory moze
rozhodnut o ich dalSej Sportovej ceste.

Premiéra CP futbalu priniesla medzinarodny rozmer

Najvacsou novinkou $tvrtého ro¢nika bol CP futbal. Sport uréeny pre hracov s detskou mozgovou
obrnou a dal$imi poskodeniami mozgu sa na SAYG predstavil vobec prvykrat a jeho premiéra
zaroven ukazala, aky potencidl ma toto odvetvie na Slovensku.

Slovensky tim dostal moznost konfrontacie so zahrani¢cnym superom z Rangers Charity Foundation.
Skotsky tim priniesol nielen kvalitnu Sportovia skusenost, ale aj plne novy rozmer celého podujatia.

Zastupca medzinarodnej federacie CP futbalu Sam Turner ocenil, ako sa slovensky program za
posledné roky posunul. CP futbal podla neho ponika hracom s réznymi formami poskodenia mozgu
moznost hrat futbal naplno a zaroven ma celosvetovo velkua zdkladnu. Programy funguji vo viac ako
80 krajinach.

Velmi dolezita tlohu v slovenskom CP futbale zohrava Mario Mar¢an. Organizaciu, ktora funguje iba
niekolko rokov, tesi rastici pocet Sportovcov a skusenosti zo zahrani¢ia. Na SAYG sa pritom nehrali
iba zapasy. Sucastou programu boli aj ukédzkové tréningy a odborné skolenie trénerov, ¢im hry
pomohli rozvijat samotny Sport aj mimo ihriska.

Ambasadorom CP futbalu na Slovensku sa stal byvaly reprezentant Dusan Tittel, ktory sa do
programu zapojil aj priamo na ihrisku. Na tréningoch dokonca zastal v branke a mladym hracom
pomdhal s pripravou. ,Je nasou povinnostou starat sa o tych, ¢o chct hrat futbal, ale nemali také
Sportové stastie ako my,” zdoraznil Tittel.

Ked pride Marek Hamsik, deti na chvilu zabudnu na vSetko ostatné

Jednym z najsilnejSich momentov hier bola navsteva byvalého kapitana slovenskej futbalovej
reprezentacie Mareka Hamsika. Do Dolného Kubina priSiel podporit vSetkych ucastnikov SAYG, no
osobitne ho zaujala prave premiéra CP futbalu.

Hamsik priznal, Ze podobny Sport predtym prakticky nevidel. Uz kratko po prichode ho vSak zaujala
atmosféra, ktora na hrach panovala. ,Je to super. Naozaj tu citit tu pozitivnu energiu. Tie deckd chct



sportovat, aj ked'su znevyhodnené. Vidim, ze sti jednoducho nadsené z toho, Ze nieco robia a je to
uzasné,” povedal.

Pre mladych Sportovcov bolo stretnutie s byvalym reprezentantom silnym zazitkom. Prave takéto
momenty maji podla Sama Turnera velky vyznam. Vzory m6zu mladych Sportovcov motivovat,
ukdzat im, kam sa mozu postupne dostat, a poméct im verit, Ze raz mozu reprezentovat svoju krajinu
aj na najvacsich podujatiach.

Hamsik navyse mladym odkéazal, aby sa nevzdavali svojich cielov. Aj jeho vlastné cesta bola podla
jeho slov zalozena na motivacii, vytrvalosti a ochote ist si za tym, ¢o si ¢lovek vysniva.

SAYG prekrocili hranice Slovenska

Medzinarodny rozmer hier vSak nestdl iba na CP futbale. Do Dolného Kubina zavitali Sportovci z
Ceska, Madarska aj Skdtska a prave spolo¢né stretnutia ukazali, Ze $port dokaZe prirodzene spéjat
ludi bez ohladu na krajinu ¢i jazyk.

Svoj pohlad priniesol aj Filip Hladik z ¢eského timu Rolling Lions Brno, ktory sa venuje hokeju na
elektrickych vozikoch. Pre jeho tim st podobné podujatia dolezitou skisenostou nielen po Sportove;
stréanke.

,Tento turnaj je podla mna primdrne postaveny na spozndvani hry a prepdjani l'udi a celej komunity.
Najvicsi presah je prave v tom, Ze sport robime spolu,” povedal Hladik.

Préave vytvaranie komunity je jednou z najvac¢sich hodnét SAYG. Rolling Lions pritom patria medzi
rozvijajuce sa timy a podobné medzinarodné stretnutia im pomahaju ziskavat nové skisenosti,
kontakty a motivaciu pokracovat v dalSom rozvoji.

»~Sme partia [udi, ktorych to bavi, a prave to je velmi délezité. V ramci komunity mdme skvelé vztahy
a to nds vlastne drzi pokope,” dodal Hladik.

Nie su to iba hry. Je to prilezitost zmenit Zivot

Mozno najlepSie vystihol skutocné poslanie SAYG rodic¢ jedného z mladych tcastnikov Martin Slezak,
ktorého syn Branislav sa na hrach predstavil ako Sportovec.

Podla neho je pre deti mimoriadne délezité byt v prostredi, v ktorom vidia Iudi s podobnymi
skusenostami a mozu citit, Ze niekam patria. ,Vnimaji, ze su medzi svojimi,” zdoraznil Slezak.

Préave pocit spolupatri¢nosti je podla neho jednym z najvacsich prinosov podujatia. Mladi Sportovci tu
podla neho dostavaji moznost vidiet, Ze ich znevyhodnenie nemusi znamenat koniec moznosti, ale
naopak moze byt zaCiatkom novej zivotnej cesty.

Slezak pripomenul aj slova Mareka Hamsika z otvaracieho ceremonidlu. Kym zdravi Sportovci mézu
Sport vnimat aj ako cestu k profesionélnej kariére, pre telesne znevyhodnenych mladych ludi moze

.....

podla neho spociva hlavné poslanie SAYG.
Sport ako cesta spit do Zivota
Vykonna riaditelka SZTPS Martina Balcovéa vnima hry ako prirodzeny vysledok dlhodobej prace

zvazu s mladymi a za¢inajicimi $portovcami. Sport podla nej dokaze detom a mladym ludom po
znevyhodneni ukazat nové moznosti a vratit im pocit zmysluplnosti.



,Prostrednictvom Sportu dokdzeme tieto deti vracat do Zivota a ukazovat im zmysel, ktory mozno v
pripade znevyhodnenia hned’ nevidia,” uviedla Balcova.

Pocas samotnych sutazi zaroven videla mnozstvo novych tvari a mladych Sportovcov, ktori si
postupne buduju skusenosti. V boccii napriklad ocenila Gc¢ast zahrani¢nych Sportovcov, ktori svojou
urovinou motivuju slovenskych tcastnikov, a zaroven veri, ze z mladych domdcich nadeji mézu v
buduicnosti vyrast ispesni reprezentanti.

Jej Zelanie pritom zostava jednoduché. Aby ludi $port bavil a napihal. ,Zivot je naozaj o tom, aby sme
robili veci, ktoré nds naplfiaju a pri ktorych sme stastni,” povedala Balcova.
0d vysledkov k budicnosti

SAYG vSak nie su iba o tom, kto ziskal medailu. Pre slovenskych mladych a za¢inajicich Sportovcov

zaradenych do utvarov talentovanej mladeze su zaroven kontrolnymi pretekmi. Najuspesnejsi z nich
mozu dostat prilezitost bojovat 0 nomindciu na niektoré z buducoroc¢nych medzinarodnych podujati

WORLD ABILITYSPORT.

Aj preto mali tohtoro¢né hry okrem stitazného rozmeru aj vyrazny rozvojovy charakter. Mladi
Sportovci mohli ziskavat skusenosti od uspesnych reprezentantov, stretavat sa so zahrani¢nou
konkurenciou, skisat nové Sporty a zaroven si vytvarat kontakty, ktoré mozu pretrvat aj dlho po
skonceni podujatia. Prave v tom spociva sila SAYG.

Pocas Styroch dni sa v Dolnom Kubine stretli deti a mladi ludia, ktori si prisli zasutazit, ale zaroven
sa spoznat, povzbudit, naucit nie¢o nové a ukazat, ¢o vietko dokéZu. Sportoviska boli plné emdcii,
radosti z ispechov, povzbudzovania, ale aj prirodzeného sklamania po prehrach. To vSetko vSak patri
k Sportu.

Stvrty ro¢nik Slovak Abilitysport Youth Games ukézal, Ze Dolny Kubin mé pre podobné podujatie
idealne podmienky a zZe systém prace s telesne znevyhodnenou mladezou na Slovensku ma velky
potencial. Organizatori zaroven dokézali spojit stitazny Sport s aktivitami, ktoré mladym Iudom
prinasaju nové moznosti a skiisenosti aj mimo samotnych disciplin.

Ak si GcCastnici zo SAYG 2026 odnest domov nielen medaily, ale aj novych kamaratov, vacsie
sebavedomie, chut dalej Sportovat a pocit, Ze v Sporte maju svoje miesto, potom splnili hry svoj

najdolezitejsi ciel.

SAYG 2026 tak neboli iba Styri dni Sportu. Boli Styri dni, ktoré ukézali, Ze ked dostant mladi Iudia
prilezitost, m6zu prekonat ovela viac nez len svojho stipera na Sportovisku.
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