Den zdravi s nachodskou nemocnici []

14.9.2026 - | Oblastni nemocnice Nachod

Zveme vas na Den zdravi s nachodskou nemocnici, ktery se uskutecni 1. rijna 2026 od 8:00
do 13:00 v dolnim arealu nemocnice pred Emergency.

DEN
ZDRAVI

s nachodskou nemocnici

DOLNi AREAL NEMOCNICE, PRED EMERGENCY

1.10.2026 | 8:00-13:00

Pripomeneme si Svétovy den mrtvice, Svétovy den hypertenze,
Svétovy den hygieny rukou a Svétovy den proti rakoviné.

Prijdte si vyzkouSet, co véechno mizete udélat pro své zdravi, a zéroven si pripomenout vyznam
prevence. Pripravili jsme pro vas radu praktickych aktivit a moznosti, jak si ovérit své zdravi.

Tésit se muZete na:

e nutri¢ni poradnu,

e méreni krevniho tlaku a maskovani zraneni,

 nacvik samovysSetreni prsu,

e spravnou hygienu rukou,

e prevenci mrtvice,

¢ prvni pomoc,

e zjisténi vybranych hodnot z krve - glykémie, cholesterolu, funkce ledvin, kyseliny mocové a
krevniho obrazu,

* informace z détského oddéleni a porodnice,

e stanek VZP.

Akce zaroven pripomene Svétovy den mrtvice, Svétovy den hypertenze, Svétovy den hygieny
rukou a Svétovy den proti rakoviné.

Prijdte se zastavit, néco nového se dozvédét a udélat néco pro své zdravi. TéSime se na vas! []



https://www.nemocnicenachod.cz/cs/den-zdravi-s-nachodskou-nemocnici?listId=1

