Beh Zdravia priniesol skvelu atmosféru a
vynimocné sportové nasadenie

14.9.2026 - | Fakultna nemocnica s poliklinikou Zilina

Vodné dielo Zilina patrilo pohybu, Sportovym vykonom a dobrej nalade. Zilinska nemocnica
ma za sebou uz 7. rocnik Sportovo-charitativneho podujatia BEH ZDRAVIA, ktoré aj tento
rok spojilo viac ako dve stovky bezkyn a bezcov. Potvrdilo sa, ze spolocné chvile mimo
pracovného prostredia, radost z pohybu a pomoc druhym maju v nasej nemocnicnej
komunite svoje pevné miesto.

Ani dazdivé pocasie neodradilo ucastnikov od toho, aby sa postavili na Start jednej z troch stutaznych
trati - 8 km, 5 km a 1 km. Nechybalo odhodlanie, Sportové nasadenie, skvelé vykony ¢i originalne
bezecké outfity, ktoré dotvarali prijemnu atmosféru podujatia. Svoje miesto mal opét aj detsky beh
na 400 metrov, v ktorom si zmerali sily deti zamestnancov zilinskej nemocnice. Najmensi ucastnici
tak boli sticastou podujatia, ktoré uz tradiCne spdaja vSetky generdcie a prindsa nielen Sportovy
zazitok, ale aj spolo¢né chvile kolegov a ich rodin.

BEH ZDRAVIA ma vSak okrem Sportového rozmeru aj dolezity charitativny vyznam. Myslienka
pomoci je jeho neoddelitelnou stucastou a aj tento rok vytazok z tomboly poputuje na podporu
jedného zo zamestnancov zilinskej nemocnice, ktory takito pomoc potrebuje. Zaroven sme vytazok
zo Startovného vo vyske 3 080 eur znovu rozdelili medzi vitazov hlavnej kategorie na 5 km, ktori
odmenu vybezali pre svoje oddelenia.

Dakujeme bezkyniam a beZcom, detom, organizatorom, partnerom a vietkym, ktori sa na 7. ro¢niku
BEHU ZDRAVIA podielali. Dakujeme za tcast, $portové nasadenie, energiu aj vytvorenie atmosféry,
vdaka ktorej je toto podujatie kazdy rok vynimoc¢né. Vysledky a fotogalériu pontikame nizsie.
KATEGORIA DETI - dievcata

1. Klara Richterova

2. Marina Poldkova

3. Ema Kutova

KATEGORIA DETI - chlapci
1. Julius Strycek
2. Lucas Kuta

3. Matej Mazgut

RELAX KATEGORIA 1 KM - Zeny

1. Anna Maria Gregusova (oftalmoldgia)



2. Veronika Trenkova (FBLR)

3. Jana Fabianova (FBLR)

RELAX KATEGORIA 1 KM - muzi
1. David Sobola (FBLR)
2. Matej Kohut (chirurgia)

3. Tomas Paur (FBLR)

HLAVNA KATEGORIA 5 KM - Zeny
1. Alexandra Hulikova (FBLR)
2. Terézia Richterova (vnutorné lekarstvo B)

3. Veronika Kosova (ortopédia)

HLAVNA KATEGORIA 5 KM - muzi
1. Martin Vyparina (neuroldgia)
2. Lukas Mikula (trazova chirurgia)

3. Benjamin Smehyl (nemocni¢né lekaren)

VIP KATEGORIA 8 KM - Zeny
1. Martina Sagalova (pediatria)
2. Monika Haluskova (uroldgia)

3. Lubomira Mrazova (psychiatria)

VIP KATEGORIA 8 KM - muzi
1. Jozef Stefko (chirurgia)
2. Michal Augustin (vnutorné lekarstvo 4C)

3. Bohdan Cinko (oddelenie technickych ¢innosti)

NAJPOCETNE]JSIE DRUZSTVO

Fyziatria, balneologia a liecebna rehabilitacia - 24 GcCastnikov



NAJLEPSI OUTFIT
Méria Ondriskova (chirurgia)

Peter Gasko (chirurgia)

NAJSYMPATICKE]SI BEZEC
Michaela Skacaniova (anestézioldgia a intenzivna medicina)

Karol Kalabus (radiolégia)

NAJSKUSENE]SI BEZEC
Jarka Mackovcakova (centralna sterilizacia)

Ocenenym srdecCne gratulujeme a vSetkym ucastnikom dakujeme za tGcast, Sportové nasadenie a
prijemnu atmosféru, ktort sa ndm spolocne podarilo vytvorit. Dakujeme hlavnému organizatorovi
MaroSovi Moravéikovi, dobrovolnikom, D] Bindovi a vSetkym partnerom, ktori podporili podujatie.

Generalni partneri:

Fakultnd nemocnica s poliklinikou Zilina, MAROS BASKET, eXtreme park Zilina, Absolutum group,
Hotel Slovakia, MIRAGE shopping center, Zilinskd komunitn& naddcia, Slovenské autobusova
doprava Zilina (SAD Zilina), SAPPHIRE clinic, NA VODNOM bar & restaurant.

Medialni partneri:
TV Doktor, TV RA]J.
Partneri:

Mesto Zilina, Zilinsky samospravny kraj, Vlci Zilina, ZILINA INNOVATION VALLEY, Slovensky
vodohospodérsky podnik - $tatny podnik, Mestska policia Zilina, MB BARBER, ALTOM reklama,
HELLO, Kupalisko Stranavy, Reha-CARE, FRO, HABESH - Etiopska kava, TESCO, PLAY electronics,
Ing. Martin Kapitulik, MUDr. Rastislav Johanes, Belenka, MSK Zilina, ARLI, Irenka - penzién s
tradiciou, Medical Uniforms, PYRO, Sterk s. r. o., Pizzeria Polomarik, KRINNER - zemné skrutky,
Libex, MOZOLANTI - The fitness authority, PROMA FOR PEOPLE, PATINCE - Family wellness hotel
& Marina, Peter Tabacar, SOHO - wellness, Janosikov dvor, LICITOR - aukcie & reality, SIEMENS
Healthineers, Kofola, RADOMA, PEZA Zilina, Jozef Kuba¢ak - REVIDEL, STROMY CHALET, Zilinské
komunikdcie - akciova spolo¢nost.

Dakujeme!

https://www.fnspza.sk/aktualne/1253-beh-zdravia-priniesol-skvelu-atmosferu-a-
asadenie



https://www.fnspza.sk/aktualne/1253-beh-zdravia-priniesol-skvelu-atmosferu-a-vynimocne-sportove-nasadenie
https://www.fnspza.sk/aktualne/1253-beh-zdravia-priniesol-skvelu-atmosferu-a-vynimocne-sportove-nasadenie

