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Nad nabidkou ujmout se kurzu pritom Zdenék Chlopcik dlouho vahal. ,,Nedokazal jsem si
predstavit, co vedeni tanecnich pro mladez s poruchou autistického spektra obnasi.
Nakonec jsem souhlasil hlavné proto, ze mam rad vyzvy a chci se stale posouvat dale. Nyni
svého rozhodnuti viibec nelituji,” vysvétlil tanec¢ni mistr.

Lidé s poruchou autistického spektra prozivaji mnoho odmitnuti, obav a strachll z neznamého
prostredi. ,Vzhledem k jejich hendikepu je pro né casto neprekonatelné ndrocné zvlddnout to, co je
pro jejich vrstevniky zcela bézné. Vérim, ze kurzy je naucily nejen tane¢nim krokim a
spolecenskému chovani, ale také zamezi jejich socidlni izolaci. V budoucnu jim tato zkuSenost dd
odvahu zucastnit se plesu nebo jiné spolecenské akce,” rekla reditelka spolku ADAM Marie Gerdova.

Mladi lidé s poruchou autistického spektra, kteri se tanecnich zicastnili, dlouhodobé dochézeji do
spolku ADAM na terapeutické a volnocasové aktivity a jsou v péci psychologa a psychoterapeuta
Premysla Mikolase. ,Cilem tanecniho kurzu je podpora mladych lidi, kteri by nemuseli na bézné
tane¢ni dosdhnout vzhledem k citlivéjsimu zpracovdani smyslovych podnétt z vnéjsiho a vnitrniho
svéta. V bezpecném prostredi pod vedenim mistra Zderika Chlopcika a za pritomnosti psychologa se
naucili vnimat pohyby svého téla, hudbu a zdroven prozivat a vyjadrovat emoce a pocity
prostrednictvim tance. Tanec posiluje sebevédomi, moralku a disciplinu. Skrz tanec se mohou
navdzat novd pradtelstvi nejen mezi mladymi lidmi, ale také mezi jejich rodic¢i,” shrnul prinos
tanecniho kurzu psychoterapeut.

Pro Nadaci CEZ je autismus dilezitym tématem. ,Podpore organizaci, které pomdhaji lidem s
poruchou autistického spektra, se vénujeme dlouhodobé. Projekty zamerené na tuto oblast najdou
uzivatelé v aplikaci EPP - Pomdhej pohybem nejen v dubnu, ktery je spojen s celorepublikovou
modrou kampani, ale v podstaté po cely rok. A vloni jsme v Moravskoslezském kraji pomdhali i v
dalsich nasich programech - napriklad na OranZovych kolech se diky ndvstévniktim kulturnich akci
vyslapala podpora nejen pro havirovsky spolek ADAM, ale také pro ostravskou Mikasu,” dodala
feditelka Nadace CEZ Michaela Zikova.
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