15. ro¢nik Sportového diha rektora UNIZA
prekvapil ucastou aj novinkami
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Zilinska univerzita v Ziline vo $tvrtok 10. septembra 2026 hostila tradi¢né Sportovo-
spolo¢enské podujatie Sportovy den rektora UNIZA 2026. Akciu opit skvele zorganizoval
Ustav telesnej vychovy UNIZA v $portovych objektoch univerzity a bola uréena vsetkym
zamestnancom a zamestnankyniam Skoly napriec¢ vSetkymi fakultami a pracoviskami.

Cielom Sportového dia rektora (SDR) je podporit aktivny Zivotny $tyl, posilnit timového ducha a
vytvorit priestor na neformalne stretnutia pracovnikov univerzity mimo bezného pracovného
prostredia. Zamestnanci si poCas dna zmerali sily v roznych Sportovych disciplinach, pripadne prisli
povzbudit svojich kolegov a kolegyne.

Slavnostné otvorenie podujatia sa konalo 0 9.00 h v Sportovom centre UNIZA za ti¢asti vedenia a
sprevadzali ho hudobné vystipenia Folklérneho stiboru Stavbar a Martina Faba, ktory je sucasne
$tudentom Zilinskej univerzity v Ziline (UNIZA). ,Chcem vdm vel'mi pekne podakovat, Ze ste si nasli
Cas, Ze ste vymenili laboratérid a niektori uz aj predndskové sdly za $portoviskd. Dakujem, Ze ste si
prisli nacerpat sily pred ndrocnym akademickym rokom, ktory je vzdy ndrocny fyzicky, ale aj
psychicky a zZe sa takymto spésobom dokazete spojit a nastartovat. UNIZA organizuje uz 15. roc¢nik
SDR a vzdy sa osved¢il, mal hojnt téast a perfektny predpoklad na to, aby sa vytvdrali nové
priatel’stva a spolocenstvd. A presne to je podstatou - spdjanie sa, nadvdzovanie novych vztahov a
prepojeni napriec¢ celou univerzitou,” povedal vo svojom uvodnom prihovore prof. Ing. Branislav
Hadzima, PhD., rektor UNIZA, pre ktorého bol tento roénik SDR prvym pod jeho patronatom.
Sucasne doplnil, ze budtci rocnik prichddza aj s novinkou - bude sa konat v mesiaci maj.

Ustav telesnej vychovy (UTV) UNIZA obmiefia kazdy rok discipliny podla aktuélnych poZiadaviek
zamestnancov, aby tak podujatie ponuklo ¢o najpestrejsi vyber aktivit, oslovilo rozne vekové
kategorie a urovne fyzickej kondicie a umoznilo zapojit sa naozaj kazdému - bez ohladu na to, ¢i ide
o skuseného Sportovca, alebo o niekoho, kto si chce len uzit pohyb a spolo¢nost kolegov. Tento rok
sa sutazilo v disciplinach: maly futbal, volejbal, florbal, bedminton (dvojhra, stvorhra), pretahovanie
lanom a lukostrelba. Prave o posledni spomenutu disciplinu bol najvyssi zaujem, zacastnilo sa jej az
95 pretekarov. Zaujimavou aktivitou boli aj teambuildingové hry v Styroch disciplinach.

Den zavrsilo vyhldsenie vysledkov - hodnotili sa jednotlivci, timy aj jednotlivé fakulty. Do fakultného
hodnotenia sa pritom zapocitavali aj body ziskané od ucastnikov v nesttaznych disciplinach. Putovny
pohdr rektora UNIZA tradi¢ne putuje fakulte alebo pracovisku s najvy$sim bodovym ziskom - a
rovnako ako po minulé roky si ho tesne pred Fakultou prevadzky a ekonomiky dopravy a spojov
UNIZA opat odniesli zamestnanci rektoratu. Tretie miesto obsadila Fakulta elektrotechniky a
informacnych technoldgii UNIZA.
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