Seminare opét poradi, jak pecCovat o
nemocného doma

11.9.2026 - | Krajska nemocnice T. Bati

Po letni prestavce se do Krajské nemocnice T. Bati ve Zliné vraceji edukacni seminare
zameérené na péci o nemocného v domacim prostredi. Prvni podzimni setkani se uskutecni
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ve stredu 16. zari od 15 hodin ve vyukové mistnosti v suterénu 48. budovy.

Seminare urcené Siroké verejnosti pripravuje Gerontologické oddéleni Krajské nemocnice T. Bati.
Jejich cilem je predevsim podporit rodiny, které se rozhodly starat o nemocného blizkého doma a v
zacatcich si nejsou jisté, jak péci spravné zvladnout.

Ucastniklim se béhem setkéani vénuji zdravotni sestry spole¢né s pracovnicemi rehabilitace a socialni
péce. Dulezitou soucasti programu jsou praktické ukézky, pri kterych si zdjemci mohou osvojit
postupy vyuzitelné pri kazdodenni péci. ,Nejvétsi zajem byva pravé o praktické ukazky - napriklad
spravné polohovani nemocného, hygienu u imobilniho pacienta, Gpravu lizka, vyménu plen nebo
podavani stravy,” uvedla Mgr. Edita Habartova, vrchni sestra Gerontologického oddéleni Krajské
nemocnice T. Bati. Seminare nemocnice porada pravidelné. Podle Edity Habartové mohou byt velkou
pomoci zejména lidem, ktefi se s domAci pééi setkdvaji poprvé. Casto totiz maji pochyby, jestli
jednotlivé ukony provadéji spravné, nebo se boji, aby pri péci neublizili nemocnému ani sami sobé.
Praveé ziskani praktickych zkuSenosti a vétsi jistoty je jednim z hlavnich smysli seminaru.

Podzimni terminy seminar Péc¢e o nemocného v domacim prostredi jsou 16. zari, 21. rijna a 25.
listopadu. Na setkéni neni nutné se predem prihlasovat, akce neni omezena ani vékem. Pravidelné
prichézeji lidé riznych generaci, nejcastéji rodinnych prislusnika jako jsou déti, vnuci, netere,
synovci nebo partneri.
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