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Po letní přestávce se do Krajské nemocnice T. Bati ve Zlíně vracejí edukační semináře
zaměřené na péči o nemocného v domácím prostředí. První podzimní setkání se uskuteční
ve středu 16. září od 15 hodin ve výukové místnosti v suterénu 48. budovy.

Semináře určené široké veřejnosti připravuje Gerontologické oddělení Krajské nemocnice T. Bati.
Jejich cílem je především podpořit rodiny, které se rozhodly starat o nemocného blízkého doma a v
začátcích si nejsou jisté, jak péči správně zvládnout.

Účastníkům se během setkání věnují zdravotní sestry společně s pracovnicemi rehabilitace a sociální
péče. Důležitou součástí programu jsou praktické ukázky, při kterých si zájemci mohou osvojit
postupy využitelné při každodenní péči. „Největší zájem bývá právě o praktické ukázky – například
správné polohování nemocného, hygienu u imobilního pacienta, úpravu lůžka, výměnu plen nebo
podávání stravy,“ uvedla Mgr. Edita Habartová, vrchní sestra Gerontologického oddělení Krajské
nemocnice T. Bati. Semináře nemocnice pořádá pravidelně. Podle Edity Habartové mohou být velkou
pomocí zejména lidem, kteří se s domácí péčí setkávají poprvé. Často totiž mají pochyby, jestli
jednotlivé úkony provádějí správně, nebo se bojí, aby při péči neublížili nemocnému ani sami sobě.
Právě získání praktických zkušeností a větší jistoty je jedním z hlavních smyslů seminářů.

Podzimní termíny seminářů Péče o nemocného v domácím prostředí jsou 16. září, 21. října a 25.
listopadu. Na setkání není nutné se předem přihlašovat, akce není omezena ani věkem. Pravidelně
přicházejí lidé různých generací, nejčastěji rodinných příslušníků jako jsou děti, vnuci, neteře,
synovci nebo partneři.
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