Data, ktera nejde ignorovat: Karlovy Vary
otevrely debatu o tom, proc jsou dnes pod
tlakem deti, skoly i rodice
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Psychické potize déti rostou, Skoly nestihaji a tlak na pedagogy i rodice je vyssi nez kdy
driv. Nejde o dojmy, ale o jasna Cisla, ktera ukazuji, ze situace se méni rychleji, nez systémy
stihaji reagovat. Pravé na této realité stala mezioborova konference Déti pod tlakem 2026,
ktera 8. zari v Cisarskych laznich v Karlovych Varech spojila odborniky ze skolstvi,
zdravotnictvi, psychologie, bezpe¢nostnich slozek, verejné spravy i zaméstnavatelu.

»Pokud chceme situaci zlepsit, musime prestat pracovat kazdy zvlast. Jediné spolecné dokazeme
pomoci vcas,” vyzdvihl vyznam mezioborové konference hejtman Karlovarského kraje Petr Kubis.
,Skola je prvni misto, kde se potiZe déti projevi. Je nasi povinnosti zajistit, aby na to nebyla sama a
aby na to nebyli sami ani rodi¢e,“ doplnila Hana Zakovéa, radni Karlovarského kraje pro oblast
vzdélavani, Skolstvi, sportu a télovychovy.

Situace se méni rychleji, nez systémy stihaji reagovat:

 PocCet déti v psychiatrické péci vzrostl za poslednich deset let 0 33 %.

U depresivnich poruch je narust jesté vyraznéjsi — dosahuje 183 %.

13,7 % Sestnactiletych je v riziku vzniku poruchy dusevniho zdravi. U divek je toto riziko vice
nez dvojnasobné.

75 % zakladnich Skol stdle nema psychologa a 61 % nema specidlniho pedagoga.

56,2 % Sestndctiletych pilo v poslednich 30 dnech alkohol, 37,2 % uzilo tabdk ¢i nikotin;
rizikové chovani se presouva i do digitalniho prostredi, gamingu a hazardu.

,Dusevni zdravi déti ovliviiuje celou spole¢nost. Spoluprace neni moznost - je to nutnost,” zduraznila
primétorka Karlovych Varu Andrea Pfeffer Ferklova.

Jedno dité. Jeden zivot. Jedna sit pomoci.

Konference ukdzala, ze dité nema jeden problém pro Skolu, druhy pro lékare, treti pro rodinu. Ma
jen jeden zivot a spoluprace mezi systémy musi prijit dfiv, nez se potize ditéte naplno projevi a
prenesou na Skolu i rodice. Diskuse se proto zamérily na to, jak propojit Skoly, zdravotnictvi, socidlni
sluzby, bezpecnostni slozky i zaméstnavatele tak, aby pomoc byla dostupnd, srozumitelna a
navazovala mezi profesemi. A aby rodice nebyli na reseni sami.

Soucasti programu bylo predstaveni dvou klicovych projektt zamérenych na prevenci a podporu
dospélych. COUPLII pro skoly je program zaméreny na emocialni, vztahovou a sexudlni gramotnost
déti a na vzdélavani pedagogu. ,Stejné jako déti uCime Cist, psat a pocitat, musime je ucit také
rozumét emocim,“ zaznélo v ramci prezentace projektu. ELA - Human security pro Skoly je pak
systém podpory pro pedagogy, vedeni Skol a jejich rodiny. ,Konference Déti pod tlakem vznikla
proto, abychom pomoc dokéazali propojit drive, nez az ve chvili, kdy je pozdé - pro déti, Skoly i
rodice,” uvedla odborna garantka konference Lenka Vackova.

Poradatelé veri, ze konference Déti pod tlakem nebude jednorazovou akci, ale impulsem k Sirsi
mezioborové spolupréci. Podle nich muze propojeni $kolstvi, zdravotnictvi, socidlnich sluzeb,



bezpecnostnich slozek i zaméstnavatelt postupné vést k praktickym néstrojum pro $koly, pedagogy,
rodice i zfizovatele - od srozumitelnych postupt typu ,Co délat, kdyz...” az po sdileni dobré praxe
mezi regiony.

Vice informaci o konferenci:https://couplii.com/cs/konference2026

(TZ Couplii fond ochrany vztahu a rodiny, upraveno)
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