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Jak zvladat promény rodinnych vztahu? Co ovliviiuje zdravy vyvoj déti? A jaké nastrahy na
né cihaji v online prostredi? Odpovédi na tyto i dalsi otazky nabidne podzimni série
bezplatnych webinaru O rodiné a vztazich, kterou pripravuji Pardubicky kraj, Poradna pro
rodinu Pardubického kraje a Centrum celozivotniho vzdélavani Pardubického kraje.

Soucast portalu Kraj pro rodinu

Webinare jsou soucasti portalu www.krajprorodinu.cz, ktery slouzi jako prehledny rozcestnik pro
rodiny v Pardubickém kraji. Navstévnici zde najdou informace o dostupné pomoci, tipy na
volnocasové aktivity, rady pro kazdodenni rodinny Zivot i vzdélavaci akce zamérené na rodice, déti a
pecujici osoby.

»Rodiny dnes celi celé radé novych vyzev - od vychovy déti v digitalnim svété pres partnerské vztahy
az po sladovani pracovniho a rodinného zivota. Praveé proto chceme nabizet kvalitni a snadno
dostupné informace, které mohou lidem pomoci v situacich, které sami resi. Webinare O rodiné a
vztazich jsou jednou z cest, jak odborné poznatky priblizit kazdému. Staci se pripojit online a béhem
chvile ziskat inspiraci od respektovanych odborniku,“ uvedl nameéstek hejtmana Pardubického kraje
pro socidlni péci a neziskovy sektor Pavel Sotola.

Ctyfi bezplatna online setkani

Podzimni série nabidne od zari do prosince Ctyti bezplatna online setkani bez nutnosti registrace.
Udastnici ziskaji praktické informace, inspiraci pro kazdodenni Zivot i moZnost zapojit se do diskuze
a polozit lektorum vlastni otazky. ,Nejvétsi zdjem byva tradi¢né o témata spojend s rodicovstvim a
vychovou. Proto jsme i tentokrat pripravili program, ktery reaguje na aktualni potreby rodin,” doplnil
Pavel Sotola.

Pripojit se muzete odkudkoliv

Jednou z hlavnich prednosti webinar je jejich dostupnost. Uéastnici se mohou pfipojit z domova, z
préce, z chalupy nebo i z cest. Pokud nestihnou zivé vysilani, mohou si kdykoliv pustit zdznam z
archivu.

»,Webinare ukazou, ze vychova neni o dokonalosti, ale predevsim o porozumeéni. Budeme se vénovat
proménam rodiny, vlivu zZivotniho stylu na déti, bezpecnosti v digitdlnim prostredi i tématim, ktera
souviseji s psychickou pohodou a kvalitou zivota. Chceme rodi¢um nabidnout oporu, inspiraci a také
jistotu, Ze na své otazky nejsou sami,“ rekla EliSka Rajova, koordinatorka krajské rodinné politiky z
Poradny pro rodinu Pardubického kraje.

Program webinara
Webinare jsou pro vSechny zdjemce zdarma. Aktudlni program i archiv odvysilanych prednasek

najdete na portalu www.krajprorodinu.cz v sekci Rodiny s détmi - Webinare O rodiné a vztazich.
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