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Jak zvládat proměny rodinných vztahů? Co ovlivňuje zdravý vývoj dětí? A jaké nástrahy na
ně číhají v online prostředí? Odpovědi na tyto i další otázky nabídne podzimní série
bezplatných webinářů O rodině a vztazích, kterou připravují Pardubický kraj, Poradna pro
rodinu Pardubického kraje a Centrum celoživotního vzdělávání Pardubického kraje.

Součást portálu Kraj pro rodinu

Webináře jsou součástí portálu www.krajprorodinu.cz, který slouží jako přehledný rozcestník pro
rodiny v Pardubickém kraji. Návštěvníci zde najdou informace o dostupné pomoci, tipy na
volnočasové aktivity, rady pro každodenní rodinný život i vzdělávací akce zaměřené na rodiče, děti a
pečující osoby.

„Rodiny dnes čelí celé řadě nových výzev – od výchovy dětí v digitálním světě přes partnerské vztahy
až po slaďování pracovního a rodinného života. Právě proto chceme nabízet kvalitní a snadno
dostupné informace, které mohou lidem pomoci v situacích, které sami řeší. Webináře O rodině a
vztazích jsou jednou z cest, jak odborné poznatky přiblížit každému. Stačí se připojit online a během
chvíle získat inspiraci od respektovaných odborníků,“ uvedl náměstek hejtmana Pardubického kraje
pro sociální péči a neziskový sektor Pavel Šotola.

Čtyři bezplatná online setkání

Podzimní série nabídne od září do prosince čtyři bezplatná online setkání bez nutnosti registrace.
Účastníci získají praktické informace, inspiraci pro každodenní život i možnost zapojit se do diskuze
a položit lektorům vlastní otázky. „Největší zájem bývá tradičně o témata spojená s rodičovstvím a
výchovou. Proto jsme i tentokrát připravili program, který reaguje na aktuální potřeby rodin,“ doplnil
Pavel Šotola.

Připojit se můžete odkudkoliv

Jednou z hlavních předností webinářů je jejich dostupnost. Účastníci se mohou připojit z domova, z
práce, z chalupy nebo i z cest. Pokud nestihnou živé vysílání, mohou si kdykoliv pustit záznam z
archivu.

„Webináře ukážou, že výchova není o dokonalosti, ale především o porozumění. Budeme se věnovat
proměnám rodiny, vlivu životního stylu na děti, bezpečnosti v digitálním prostředí i tématům, která
souvisejí s psychickou pohodou a kvalitou života. Chceme rodičům nabídnout oporu, inspiraci a také
jistotu, že na své otázky nejsou sami,“ řekla Eliška Rájová, koordinátorka krajské rodinné politiky z
Poradny pro rodinu Pardubického kraje.

Program webinářů

Webináře jsou pro všechny zájemce zdarma. Aktuální program i archiv odvysílaných přednášek
najdete na portálu www.krajprorodinu.cz v sekci Rodiny s dětmi – Webináře O rodině a vztazích.
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