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Slovenská spoločnosť všeobecného praktického lekárstva má za sebou voľby do svojich
orgánov na ďalšie štvorročné obdobie. Členovia SSVPL rozhodli o novom zložení výboru a
dozornej rady, pričom výsledky priniesli najmä kontinuitu a dôveru v doterajšie smerovanie
spoločnosti. Novozvolený výbor sa po prvý raz stretol 6. júna 2026 v hoteli Patria na
Štrbskom Plese, kde si zvolil vedenie a otvoril prvé témy nového funkčného obdobia.

PREČO JE VÝBOR SSVPL DÔLEŽITÝ

Výbor SSVPL predstavuje odborné a riadiace jadro spoločnosti. Jeho úloha však ďaleko presahuje
samotné organizačné fungovanie. Zastupuje záujmy všeobecných lekárov pri rokovaniach s
Ministerstvom zdravotníctva SR, štátnymi inštitúciami, odbornými spoločnosťami a ďalšími
partnermi, podieľa sa na odbornom smerovaní spoločnosti a vytvára priestor na vzdelávanie,
spoluprácu a rozvoj odboru.

Práve prostredníctvom výboru sa témy z každodennej ambulantnej praxe – od administratívnej
záťaže a financovania cez rozširovanie kompetencií až po digitalizáciu či generačnú výmenu –
dostávajú do odborného a systémového dialógu. Výbor zároveň pripravuje odborné podujatia,
konferencie a semináre, podporuje preventívne projekty a spolupracuje s ďalšími sekciami SSVPL
vrátane Mladých praktikov.

Jeho význam je aj integračný – prepája komunitu všeobecných lekárov, posilňuje spoluprácu a
vytvára pocit spolupatričnosti v rámci odboru. Vďaka jeho činnosti má všeobecné lekárstvo jasnejší
smer, silnejší hlas a lepšie predpoklady zvládať výzvy, ktoré prináša súčasná zdravotná starostlivosť.

DÔVERA ČLENOV A KONTINUITA VO VEDENÍ

Májové voľby priniesli prevažne kontinuitu. Zvolení zástupcovia už v predchádzajúcom období
aktívne pracovali na témach, ktoré sa priamo dotýkajú každodennej práce všeobecných lekárov.
Dôvera členov je preto nielen ocenením doterajšej práce, ale aj záväzkom pokračovať v nej ďalej –
odborne, vecne a s dôrazom na reálne potreby praxe.

Na prvom zasadnutí nového výboru 6. júna 2026 na Štrbskom Plese prebehla aj voľba vedenia
spoločnosti. V tajnom hlasovaní obhájil pozíciu prezidenta MUDr. Peter Makara, MPH.
Viceprezidentom zostáva MUDr. Peter Lipovský a funkciu vedeckej sekretárky naďalej vykonáva
MUDr. Jana Bendová, PhD., MPH, MBA. Predsedom dozornej rady bol potvrdený MUDr. Radovan
Antoš.

„Chceme pripravovať čo najviac kvalitných vzdelávacích podujatí pre našich kolegov, všeobecných
lekárov. Mojou víziou je tiež budovať dobré vzťahy s ministerstvom a ďalšími inštitúciami, ale
zároveň sebavedome presadzovať podmienky, v ktorých bude všeobecné lekárstvo atraktívnym a
finančne stabilným odborom.“

MUDr. Peter Makara, MPH, prezident SSVPL



KOMPETENCIE, DIGITALIZÁCIA AJ GENERAČNÁ VÝMENA

Na rozpracované témy chce nadviazať aj viceprezident spoločnosti MUDr. Peter Lipovský. Kontinuitu
vo vedení vníma ako príležitosť pokračovať bez straty tempa.

„Našou úlohou je posilňovať kompetencie všeobecných lekárov na Slovensku a správne uchopiť nové
výzvy, ktoré súvisia s elektronizáciou zdravotníctva, zvyšovaním kompetencií či zrušením
preskripčných obmedzení. Všetko smeruje k tomu, aby sme našim pacientom poskytovali čo
najlepšiu starostlivosť.“

MUDr. Peter Lipovský, viceprezident SSVPL

Nasledujúce obdobie bude podľa vedeckej sekretárky SSVPL MUDr. Jany Bendovej, PhD., MPH,
MBA, zároveň príležitosťou na ďalšie odborné posilnenie všeobecného lekárstva.

„Všeobecné lekárstvo čaká viacero výziev, ktoré však dokážeme premeniť na príležitosti. V
každodennej praxi vidíme, ako nám pribúda práce, ale postupne pribúdajú aj kompetencie. Vnímam
to pozitívne – silné kompetencie pre všeobecných lekárov znamenajú silné všeobecné lekárstvo.“

MUDr. Jana Bendová, PhD., MPH, MBA, vedecká sekretárka SSVPL

Za dôležité považuje aj rovnocenné postavenie všeobecného lekárstva medzi ostatnými
špecializáciami a využívanie digitalizácie, elektronického zdravotníctva či umelej inteligencie ako
nástrojov, ktoré majú lekárom uvoľniť viac priestoru na prácu s pacientom. Posilňovanie odboru má
zároveň pomôcť tomu, aby bolo všeobecné lekárstvo atraktívnejšie aj pre ďalšiu generáciu lekárov.

SLOVENSKÉ VŠEOBECNÉ LEKÁRSTVO MÁ SVOJE MIESTO VO SVETE

SSVPL pôsobí nielen doma, ale aj na medzinárodnej odbornej pôde. Je riadnym členom Slovenskej
lekárskej spoločnosti aj Svetovej organizácie rodinných lekárov WONCA. Členstvo v medzinárodných
štruktúrach umožňuje slovenským všeobecným lekárom sledovať nové trendy, odborne rásť, zapájať
sa do medzinárodných diskusií a zároveň prezentovať skúsenosti zo Slovenska.

Naši zástupcovia aktívne pôsobia aj v organizáciách a pracovných sieťach WONCA, ako sú EQuiP,
EUROPREV, EGPRN, EURACT či EURIPA. Medzinárodné kontakty tak nie sú iba formálnym
členstvom – prinášajú nové poznatky do slovenskej primárnej starostlivosti, vytvárajú priestor pre
spoločné projekty a zároveň umožňujú pozývať na slovenské odborné podujatia významných
zahraničných prednášateľov. Výmena skúseností funguje oboma smermi: slovenskí lekári sa učia od
zahraničných kolegov a čoraz častejšie sami aktívne prispievajú do európskej a svetovej diskusie o
budúcnosti všeobecného lekárstva.

PRVÉ ROZHODNUTIA NOVÉHO VÝBORU

Prvé zasadnutie nebolo iba formálne. Členovia sa venovali aj ďalšiemu organizačnému rozvoju
spoločnosti.

Výbor schválil zámer rozšíriť svoje zloženie o ďalších dvoch členov. O konkrétnych kandidátoch bude
rozhodnuté počas členskej schôdze, ktorá sa uskutoční v rámci výročnej konferencie v Tatrách v
októbri 2026.

Novinkou je tiež vznik Mediálnej rady SSVPL, ktorej úlohou bude tvorba a koordinácia mediálneho
obsahu spoločnosti vrátane komunikácie na sociálnych sieťach a prípravy výstupov pre médiá. Za jej
členky boli zvolené MUDr. Diana Baranová a MUDr. Mgr. Silvia Masaryková, MPH.



Výbor zároveň schválil MUDr. Michaelu Macháčovú za predsedníčku redakčnej rady odborného
časopisu Všeobecný Praktik.

Súčasťou rokovania bola aj príprava viacerých významných odborných podujatí – 47. výročnej
konferencie SSVPL, ktorá sa uskutoční 15. – 17. októbra 2026 vo Vysokých Tatrách, 68th EQuiP
Council Meeting and Project Conference v dňoch 20. – 21. novembra 2026 v Bratislave a 16.
EURIPA Rural Health Forum, ktoré Slovensko privíta 16. – 19. septembra 2027 na Štrbskom
Plese.

Nové funkčné obdobie tak nadväzuje na doterajšiu prácu spoločnosti a zároveň otvára priestor pre
ďalší rozvoj. Výbor chce pokračovať vo vzdelávaní, posilňovaní kompetencií, zastupovaní
všeobecných lekárov a vytváraní podmienok, aby bolo všeobecné lekárstvo moderným,
rešpektovaným a atraktívnym odborom aj pre nastupujúcu generáciu.

Zvolení členovia výboru SSVPL

MUDr. Peter Makara, MPH – Prešov1.
MUDr. Katarína Kováčová, MPH – Nitra2.
MUDr. Peter Lipovský – Bratislava3.
MUDr. Jana Bendová, PhD., MPH, MBA – Bratislava4.
MUDr. Ľudmila Resutíková – Banská Bystrica5.
MUDr. Rastislav Zanovit – Žilina6.
MUDr. Michaela Macháčová – Nitra7.
MUDr. Beata Blahová – Košice8.
MUDr. Mária Matusová – Trnava9.
MUDr. Jozef Čajka – Žilina10.
MUDr. Soňa Ostrovská – Bratislava11.
prof. MUDr. Peter Kalanin – Košice12.
MUDr. Mgr. Silvia Masaryková, MPH, Bratislava13.
MUDr. Dominika Šafárová – Bratislava14.
MUDr. Peter Pekarovič – Trnava15.
MUDr. Diana Baranová – Košice16.

Zvolení členovia dozornej rady SSVPL

MUDr. Radovan Antoš – Bardejov1.
MUDr. Ľubomír Molčan, MSc. – Prešov2.
MUDr. Ján Kaňuch – Bardejov3.
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