Univerzita tretiho veku TUL slavi ctvrtstoleti.
V covidu ukazovala cestu ostatnim
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»Veétsina ze studujicich je pro mne velkou inspiraci. Je to setkavani s aktivnimi, pozitivnimi,
vysoce motivovanymi a duchem stale mladymi lidmi, kteri maji touhu se stale néco nového
dozvidat, byt v kontaktu, bavit se,” rekla Jitka Pacltova, reditelka Centra dalSiho
vzdélavani, pod které U3V TUL patri.

Stejné nad$end mluvil o studujicich U3V moderator poradt Ceské televize Hyde Park Civilizace nebo
Véda 24 Daniel Stach, jenz byl béhem dne oslav jednim z gratulantu. Popularizator védy uz
vyzpovidal pres tricet laureata Nobelovy ceny a svétovych védct nebo se jako prvni televizni
moderator v CR spojil s kosmonautem na obézné draze. Zakulisi prace svého tymu piibliZil ve své
prednasce.

,Mdam radost z toho, Ze univerzitu tretiho veku navstévuje tolik nadsenych studujicich. Svéd¢i to o
tom, Ze véda je Uplné pro vsechny. Tady viibec neplati, Ze zdjem o védu, coz je vlastné svét kolem
nds, konci v néjakém véeku. Naopak. Kdyz mluvim s posluchaci univerzit tretiho véku, kladou mi
otdzky, které jdou opravdu k jadru veci. A hlavné se nebaoji ptdt a také maji zajimavé thly pohledu,”
rekl Daniel Stach pred zacatkem své prednasky pro posluchace U3V, pedagogy, pozvané hosty a
verejnost. Béhem ni bavil vtipnymi momenty z nataceni svych védeckych poradi a nevahal predvést
treba i hlasity Simpanzi pozdrav. Moderatora jej naucila véhlasna biolozka Jane Goodallova. Sklidil za
to bourlivy potlesk.

Nekoncici touhu poznavat v jakémkoli véku vyzdvihl i rektor TUL Miroslav Brzezina. ,Rozhodli jste
se pozndvat ddl i ve véku, kdy uz mnozi vasi vrstevnici ztrdceji touhu ucit se novym vécem, drzet
krok s dobou, zkrdtka byt mladi duchem. Na véku ve skutecnosti tolik nezdlezi, je to jen cislo.
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Zivota. Dnes je to potreba vic nez kdy jindy,” rekl rektor Miroslav Brzezina.

V Ceské republice vznikaly Univerzity tfetiho véku od druhé poloviny 80. let minulého stoleti.
VSechny jsou dnes zastitény materskou univerzitou a sdruzily se pod Asociaci univerzit tretiho véku
CR.

O zaloZeni Univerzity tretiho véku na nasi univerzité se zaslouzila Eva Dvorakova, nékdejsi reditelka
Centra dalSiho vzdélavani TUL, a tehdejsi dékan fakulty prirodovédné-humanitni a pedagogické
Jaroslav Vild s emeritnim dékanem téze fakulty Jirfim Vackem. Tremi startovnimi kurzy byly
Psychologie, Sociologie a Uvod do préce s PC.

V pocatcich byl program pro seniory sestavovan vylucné ze studijni nabidky Fakulty prirodovédné
humanitni a pedagogické TUL, postupné se pridala nabidka fakult ekonomické, textilni, strojni,
umeéni a architektury, mechatroniky, informatiky a mezioborovych studii a od lofiského roku je
zapojena i fakulta zdravotnickych studii.

,V minulosti byly velmi vyhleddvané kurzy prdce s pocitaci. Tradicné je velky zdjem o jazykové kurzy,
zejména anglictinu. V soucasnosti je velkd poptdvka o kurzy prdce s chytrymi telefony nebo o
historické, vytvarné i sportovni kurzy. V kazdém roce nabidku inovujeme. Oblibené kurzy ztstavaji a
pribude vzdy minimdlné pét novych kurzii, tak aby méli z ¢eho vybirat i nejvérnéjsi posluchaci,”
doplnila reditelka Pacltova.



Nejstarsi libereckou studentkou U3V TUL je Olga Porkertova. Letos v 1été oslavi devadesatku a
posluchackou je jiz 23 let. Nejméné polovinu této doby navstévuje kurzy némdciny.

Marta Ponocnd je zase nejstars{ studujici na poboéce U3V v Ceské Lipé. Od lotiského roku
navstévuje kurzy Jaroslavy Siftové a tento mésic oslavila 95 let.

Anita Vrabcova zacala loni s dvousemestrovym kurzem vyuziti bylin a letos pokracuje v anglictiné.
LJesté pracuji a anglictina se vzdycky hodi,” priblizila Anita Vrabcova a dodala: ,Kurzy mé moc bavi.
Pokazdé si clovék vybere néco, co ho nadchne a v ¢em se miize ddl rozvijet.”

Véra Matyasova navstévuje kurzy Sestnactym rokem. Studuje angli¢tinu, symboliku Libereckého
kraje, ve specialnim online kurzu zlepSuje pamét. ,Pro nds je dilezité, ze jdeme mezi kamarddy, kde
ndm je dobre a zdroven se stdle néco dozviddme. Vznikla tu spousta novych prdtelstvi a Zivot bez
univerzity tretiho véku si uz neumim predstavit,” zhodnotila Véra Matyasova, jez dlouhé roky
pracovala jako statisticka.

Véra Matyasova svymi slovy doklada, ze neméné dulezita je i socialni funkce kurzu. Studujici si
uzivaji pospolu traveny ¢as a organizuji i spolecné akce mimo kurzy. Velkou ranu proto pro U3V
predstavovaly koronavirové restrikce, kdy se seniori nemohli osobné vidat. ,Covid pro nds bylo asi
nejtezsi obdobi. Najednou jsme nevédéli, co bude ddl. Spdsou ale byla online vyuka a nakonec jsme 2
této vynucené ndhrady osobniho setkdvdni udélali klad. Kurzy jsme nahrdvali a diky tomu se mohli
zdjemci k oblibenym predndskdm kdykoliv vrdtit. Navic se seniori naucili nové dovednosti s pocitaci.
Velmi nds to posunulo. Ostatné, online kurzy mdme stdle. Diky nim u nds mohou ucit i lidé z druhého
konce republiky,” uvedla Petra Palascékova, kterd U3V v soucasnosti organizuje.

A pruznou reakci na covidova opatreni ocenil i Pavel Helan, prezident Asociace univerzit tretiho véku
CR. ,V souvislosti s timto téZkym obdobim to byl vds liberecky tym, ktery prisel s vybornym
ndpadem, jak umoznit vyuku seniortim po celé republice. Tedy vytvaret slajdy, obrdzky a viitbec
materidly propojené s predndskami. V ramci asociace jsme jej realizovali.”

A online zpivali a nacvicovali dokonce i ¢lenové péveckého sboru Aurea Rosa, ktery pri liberecké
U3V funguje. ,Doslo mi to na tehdejsim online celostdatnim semindri pro sbormistry. Nase technické
resenti jiné sbory nepouzivaly, byli jsme v tom v tom ojedinéli a mnozi se chtéli inspirovat. I proto
jsem vytvorila manudl naseho stylu prdce,” uvedla sbormistryné Jana Konvalinkova. Sbor jen diky
Cisté virtudlnimu setkavani dokézal secvicit zcela novy repertoar puvodné urceny pro vystoupeni ve
Velké Britanii a hned po skonceni lockdownu vyrazil na vystoupeni. ,Pro nds nebylo dilezité jen
zpivani. Alespon na ddlku jsme byli v kontaktu, mohli jsme si zkrdtka vypraveét a povzbuzovat se v té
tezké dobé. Ta soundlezitost ndm moc pomdhala,” doplnila Jana Konvalinkova.

Pro¢ by méla U3V TUL dal fungovat? ,Bez ni by Sest set seniort z Libereckého kraje prislo o
dilezitou zivotni ndpln, neméli by tolik moznosti, kde udrzovat zdravé télo a ducha, neméli by tolik
prilezitosti k socidlnim kontaktim. A také: kdo je zaméstnany néjakymi aktivitami, nemd cas se
zaobirat ,bolistkami’. Osobné doufdm, Ze az za néjakych dvacet let ptijdu do diichodu, bude tu U3V
TUL stdle a ja si ji budu moci uzivat v roli posluchace,” uzavrela Jitka Pacltovd.
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