Hravi Mickoni i jizda bez stresu. Sportovni
svazy meéni pristup k naborum
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Zari je tady a s nim i tradi¢ni rodi¢ovské dilema: na jaky sport dité letos prihlasit? Ceské
sportovni prostredi nabizi vic nez drive, v poslednich letech prochazi sympatickou
proménou. Tuzemské sportovni svazy si uvédomuji, ze utavit dité drilem a tlakem na
vysledky je spolehliva cesta, jak ho od pohybu navzdy odradit. Nabory se tak nesou v duchu
hry, pohody a radosti z objevovani.

Déti si dnes mohou vybirat z obrovského mnozstvi aktivit a sport uz zkratka neni automatickou
volbou. Aby ceské kluby pritdhly ty nejmensi k pohybu, musely zménit slovnik. Takovym prikladem je
Cesky florbal, ktery odstartoval dlouhodoby projekt Mickoni.

Vecernicek misto slozitych pravidel

Florbalisté vytvorili svij vlastni kresleny svét, jehoz hlavnimi hrdiny jsou ¢tyrfi barevné postavicky -
Flick, Floxi, Flare a Fluffy. Tento projekt vznikl jako zcela novy komunikacni jazyk pro nejmladsi
generaci. Misto slozitych pravidel, vysledkl a vykonnostniho sportu se tu stavi na hie, pribézich,
zabaveé, pohybu a objevovani.

»~Ambici je vytvorit dlouhodoby détsky svét, ktery propoji pohyb, zdbavu, Skoly, rodice a florbalové
kluby,“ zni z Ceského florbalu.

Diky animovanym epizodam, které funguji jako malé vecernicky, vyrazeji Mickoni mezi déti a
predstavuji florbal jako dobrodruzstvi. Prvnim cilem je vzbudit u déti zvédavost, radost z pohybu a
chut sport vyzkouset. A florbalova filozofie pro nabory? Hlavnim Gspéchem u malych déti neni pocet
vyhranych zépasu, ale jednoduse to, zda se chtéji ke sportu vracet.

Cyklistika pro celou rodinu: Zavody maji ¢as

Velmi podobnou cestou se vydal i Cesky svaz cyklistiky. Jejich ndborova kampai Jizda za¢ina ukazuje

cyklistiku jako dostupny sport, ktery si déti uZiji i bez tlaku na vykon. Ze to na rodi¢e funguje,
potvrzuji i Cisla - kampanovy web zaznamenal béhem zhruba mésice pres 55 tisic navstév.

Tlak na vychovéavani budoucich $ampiont jde i tady stranou. , Uspéch ndboru pro nas rozhodné
nemeérime jen tim, kolik déti si nésledné vyridilo licenci a kolik z nich zacalo zavodit. To je az druhy
krok,“ ¥ika jasné prezident Ceského svazu cyklistiky David Pri$a. ,Nasi prioritou je dostat déti k
pravidelnému pohybu a vytvorit v nich pozitivni vztah ke sportu. Nechceme je hned na zacatku utavit
zavodénim a tlakem na vysledky.“

Letosni kampan cyKklistl navic cili nejen na déti, ale vyznamné i na jejich rodice, kteri o krouzcich
rozhoduji nejcastéji. Nejde jen o to posadit dité na kolo. ,Chceme jim ukézat také to, co sportovani
jejich déti prinese jim samotnym. Protoze détsky sport neni jen o trénincich a zavodech. Je o
spolec¢nych chvilich, prvnich uspésich, prekonavani prekazek, novych kamaradech, cestovani a
zézitcich,” vysvétluje Prusa emoce, které se svaz snazi rodi¢um predat.



Zari patri naborum napric sporty
Sazka na hravost a odstranéni raného tlaku na vykon rezonuje celym ¢eskym sportovnim prostredim.

Pojd hrat hokej (Tyden hokeje): Hokejovy svaz tradicné laka na oteviené stadiony napric
republikou. Déti od 4 do 8 let si mohou ledni hokej vyzkouSet zcela zdarma, kluby jim pujci vystroj a
trenéri rodiCim vysvétli, Ze hokej v zacatcich zdaleka nezatizi rodinny rozpocet tolik, jak se obcas
traduje.

Mésic naborti (Fotbalova asociace CR): Projekt pod hlavickou Miij prvni gél klade diiraz na
vSestrannost a zapojeni rodiny.

Atletika pro déti: Cesky atleticky svaz razi heslo vSestrannosti uz fadu let. Jejich projekt pro déti od
utlého véku zasobuje Skolky a pripravky specialnim pestrobarevnym nacinim z mékkych materiald.
Déti nehdazeji tézkou kouli, ale pénovym ostépem, nehoni sekundy, ale uci se béhat s ismévem.

Barevny minivolejbal: Volejbalovy svaz zmensil hristé, upravil pravidla a rozdélil déti do
"barevnych" kategorii (od zluté po modrou). I ti nejmensi tak rovnou hraji hru, kterd je bavi, aniz by
museli travit mésice drilovanim odbiti bagrem.

Kanoistika: Cesky svaz kanoistll pokracuje ve své kampani Odpadluj od rodi¢t. Laka déti ke
kanoistice pres touhu po samostatnosti, svobodé a dobrodruzstvi na vodé. S nadsazkou ukazuje, ze
na vodé mohou déti na chvili ,,uniknout” rodiCovskému dohledu a uzit si sport s kamarady. Cilem je
odbourat obavy rodicu i déti a ukazat kanoistiku jako zéabavny sport, ktery dava détem prostor byt
samy sebou a rozviji vSestrannost.

https://www.olympijskytym.cz/article/hravi-mickoni-i-jizda-bez-stresu-sportovni-svazy-meni-pristup-k-
naborum
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