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Navstévnost fitness center v Cesku roste. O tom, zda se navstévnici vrati, dnes ale ¢asto
nerozhoduji nové stroje ani nabidka lekci. Stale vétsi roli hraje prostredi, ve kterém cvici.
Prijemna teplota, Cerstvy vzduch nebo pripravena wellness zéna se stavaji samozrejmosti,
kterou vétsina lidi ani nevnima, dokud néco nefunguje. Zajistit podobny standard lidskymi
silami je témér nemozné. Trendem se tak stava chytra automatizace, ktera prabézné ridi
provoz jednotlivych technologii podle aktualniho vyuziti fitness centra. Prikladem je nové
fitness centrum Next.Move na prazskych Vinohradech.

Ve velkych fitness centrech se béhem dne vystridaji stovky lidi a kazda Cast provozu potrebuje néco
jiného. V salech je treba podle typu lekce upravovat teplotu, vétrani nebo vlhkost, zatimco ve
wellness je nutné hlidat spravny chod saun, ochlazovacich bazénkd i bezpe¢nost navstévnikd. Cim
vice technologii centrum vyuziva, tim slozitéjsi je zajistit, aby vSechno béhem dne fungovalo
spolehlivé a ve spravny Cas. Pravé rizeni téchto technologii mize prevzit automatizace.

LAutomatizace priubézné vyhodnocuje, co se v jednotlivych ¢dstech fitness centra déje, a podle
aktudlIni situace sama ridi provoz technologii od klimatu v cvi¢ebnich sdlech az po provoz wellness.
Rucné hlidat a pribézné nastavovat vsechny tyto procesy béhem celého dne by bylo pro persondl
velmi ndro¢né a zabralo by mu znac¢nou ¢ast ¢asu. Diky automatizaci se tak mize vénovat predevsim
péci o klienty,” tika Petr Skéla, Country Manager spole¢nosti LOXONE pro Ceskou republiku.

Prikladem je nové fitness centrum na Vinohradech

Nové fitness centrum Next.Move na prazskych Vinohradech je uz druhou pobockou, kde byl nasazen
systém automatizace spole¢nosti LOXONE. Po pozitivnich zkuSenostech z provozu ve Fragmentu v
Karliné se provozovatel rozhodl vyuzit stejné reseni také zde.

Névstévnici jeho fungovani vétSinou viibec nezaznamenaji. Systém prubézné ridi vétrani, teplotu i
pomaha udrzovat dobrou kvalitu vzduchu pri zachovani pozadované teploty a vlhkosti. Po skonceni
lekce pak sal odvétra a pripravi jej pro dalsi skupinu. V letnich meésicich zaroven pomaha udrzovat
prijemné klima v jednotlivych Castech fitness centra bez nutnosti neustéle ru¢né upravovat nastaveni
klimatizace nebo vétrani.

Automatizace se uplatiuje také ve wellness zoné. Sauny se pred otevienim automaticky predehreji,
béhem dne udrzuji nastavenou teplotu a jejich soucasti je bezpecnostni tlacitko pro privolani pomoci.
Systém soucasné sleduje provoz ochlazovacich bazénku, jejich teplotu i dalsi dulezité provozni
parametry.

,Navstévnici vnimaji hlavné prijemné prostredi, ale na pozadi se odehrava rada dal$ich procest,
které jsou pro bezproblémovy provoz stejné dulezité. V tomto projektu jsme napriklad museli
pracovat s omezenou kapacitou elektrické pripojky. Automatizace proto sama prubézné vyhodnocuje



spotrebu energie a rozdéluje chod jednotlivych technologii tak, aby vse fungovalo plynule a bez
omezeni navstévniki. Diky tomu nebylo nutné pripojku posilovat, coz by znamenalo vyrazné slozitéjsi
a ndkladnéjsi reseni,” dodava Petr Stanura, jednatel spolecnosti InTechPro.

Jednotlivé technologie jsou propojeny do jednoho uceleného systému, ktery muze personal sledovat a
ovladat prostrednictvim aplikace napriklad na tabletu. Z jednoho mista tak vidi aktudlni stav
jednotlivych Casti fitness centra, muze upravovat jejich nastaveni nebo reagovat na pripadna
upozornéni, aniz by musel vSe kontrolovat primo na misté. Stejné reSeni vyuziva také prvni pobocka
Next.Move ve Fragmentu v Karliné, coz zaroven usnadiuje spravu obou fitness center.

O realizaci systému chytrého rizeni zalozeného na technologii LOXONE se v nové pobocce postarala
spole¢nost InTechPro ve spolupraci s hlavnim dodavatelem, spole¢nosti Sofim. Spolecnost Sofim
pritom realizovala také prvni pobocku Next.Move v karlinském Fragmentu a systém LOXONE vyuzila
i v dalsich ¢astech této budovy, vCetné prémiového ndjemniho bydleni.

Zajem o sport roste, fitness centra patri k nejnavstévovanéjsim

Automatizace prichézi do fitness center v dobé, kdy podle dat spolecnosti MultiSport

Benefit dlouhodobé roste zajem o sportovni aktivity. Navstévnost sportovist mezi drziteli MultiSport
karet vzrostla v roce 2025 mezirocné o 20 % a fitness centra se opét stala nejnavstévovangjsim
typem sportovisté. Zaznamenala pritom o 5 % vyssi navsStévnost nez vicetucelova sportovisté, ktera
obsadila druhé misto. Rostouci zajem o sport a silna pozice fitness center zaroven zvysuji duraz
provozovatell nejen na kvalitu vybaveni a nabidku sluzeb, ale také na celkovy komfort navstévnika.

Jak chytré rizeni funguje v praxi primo ve fitness centru Next.Move na Vinohradech, ukazuje
video: ZDE.

O spolecnosti LOXONE:

Spole¢nost LOXONE patri mezi predni hraCe na ¢eském i svétovém trhu v oblasti inteligentni
elektroinstalace a automatizace. Vznikla v roce 2009, kdy vstoupila na trh s vlastnim Miniserverem,
ktery zpusobil revoluci v odvétvi inteligentnich domacnosti. Dnes LOXONE prindsi chytra reseni
nejen pro domacnosti, ale také pro komercni budovy jako jsou kancelare, hotely, restaurace ¢i
sklady. Za dobu svého pusobeni realizovala pres 350 000 projektl ve vice nez 100 zemich a v
soucasnosti zaméstnava vice nez 1300 lidi po celém svété. Poslanim spolecnosti LOXONE je
revolucné ménit zpusob, jakym lidé Ziji, pracuji a travi ¢as v budovéach s pomoci sofistikovaného a
plné integrovaného reseni. To totiz majitelum a spravcim budov prinasi nejen komfort a bezpeci, ale
take velky benefit v podobé energetickych tuspor. Pro vice informaci navstivte www.loxone.com.
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