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Chaque année, a partir de I'automne et jusqu’a la fin de I'hiver, le virus respiratoire
syncytial (VRS) circule activement, avec un pic habituellement observé en décembre. Il
reste la premiere cause de bronchiolite chez le nourrisson et concerne pres de 30% des
nourrissons de moins de 2 ans.

La campagne 2026-2027 combine, comme les années précédentes, des mesures de prévention
simples et des traitements préventifs efficaces pour éviter les formes graves de la maladie.

Les reflexes du quotidien pour freiner la transmission

Le VRS se transmet facilement par les gouttelettes et par contact. Quelques habitudes limitent
sensiblement les risques :

» Se laver les mains avant et aprés chaque change, tétée, repas ou calin ;

e Aérer régulierement I’ensemble du logement ;

» Porter un masque en cas de rhume, toux ou fievre, éviter le contact avec des personnes
fébriles et ou enrhumées ;

o Eviter d’emmener son enfant dans les lieux publics confinés, comme les supermarchés,
les restaurants et les transports en commun

* Ne pas partager ses biberons, tétines ou couverts non lavés ;
* Ne pas fumer a coté des bébés et des enfants.

Les traitements préventifs disponibles pour éviter les formes
graves de la maladie

Deux stratégies alternatives permettent de protéger les nouveau-nés et les nourrissons.

La vaccination maternelle

Le vaccin Abrysvo® disponible depuis I'automne 2024, s'administre entre 32 et 36 semaines
d'aménorrhée (huitieme mois de grossesse), en pharmacie ou en établissement de santé, a
compter du 14 septembre 2026.

Les anticorps produits par la mere traversent le placenta et proteégent le bébé des la naissance, pour
une durée d'environ 6 mois.

Cette vaccination est intégralement prise en charge par 1'Assurance Maladie pendant toute période
de la campagne.



Les anticorps monoclonaux

Trois anticorps monoclonaux sont disponibles cette année : Beyfortus® et Synagis®, déja utilisés
les années précédentes, rejoints par un nouvel arrivant, Enflonsia®.

Administrables en maternité juste apres la naissance ou en ville, ils s'adressent aux nourrissons
abordant leur premiere saison d'exposition au VRS sauf si la mere a été vaccinée par Abrysvo® plus
de 14 jours avant l'accouchement.

Beyfortus® (nirsévimab) mis a disposition en France depuis 2023

» Public : nouveau-nés, nourrissons lors de leur premiere saison d’exposition au VRS et enfants
jusqu’a 'age de 24 mois qui demeurent vulnérables a une infection sévere due au VRS lors de
leur 2™ année d’exposition au VRS.

e Ou : en maternité, a la naissance, ou en ville

 Prise en charge : 100 % en établissement de santé ; 65 % en ville (contre 30 % les saisons
précédentes).

e Quand : du 14 septembre 2026 au 28 février 2027, injection unique ; rattrapage possible pour
les enfants nés entre le 21 février et le 13 septembre 2026.

e Administration : médecins, sages-femmes, infirmiers, ainsi qu’en PMI

Enflonsia® (clesrovimab) mis a disposition en France en 2026

e Public : nourrissons de moins d’un an, y compris les nouveau-nés lors de leur premiére saison
d’exposition au VRS

e Ou : en maternité, a la naissance, ou en ville

 Prise en charge : 100 % en établissement de santé ; 65 % en ville

e Quand : du 14 septembre 2026 au 28 février 2027, injection unique, sans adaptation au poids
; méme rattrapage que pour Beyfortus®.

e Administration : médecins, sages-femmes, infirmiers, ainsi qu’en PMI

Synagis® (palivizumab)

e Public : réservé aux nourrissons a haut risque ( prématurés, cardiopathies ou pathologies
pulmonaires suivies en spécialité) jusqu'a 1'age de 24 mois.

¢ Ou : uniquement en établissement de santé, sur avis spécialisé.

e Schéma : contrairement aux deux autres, une injection mensuelle pendant toute la période
d'exposition au virus (et non une dose unique).
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