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Doppio appuntamento tra ricerca, assistenza, sport e comunità.

Torna l’appuntamento con il Borsalino Day, l’iniziativa dell’IRCCS Azienda Ospedaliero-Universitaria
di Alessandria, giunta alla quinta edizione, per valorizzare il Presidio Riabilitativo “Borsalino” e
rafforzare il legame con la cittadinanza, i professionisti e le associazioni del territorio.

L’evento, articolato nelle giornate di venerdì 11 e sabato 12 settembre, rappresenta un’occasione di
incontro, approfondimento e partecipazione per raccontare il ruolo del Presidio Borsalino come
luogo di cura, riabilitazione, innovazione e relazione, in coerenza con il percorso delle Medical
Humanities e con una visione della riabilitazione centrata sulla persona.

Il primo appuntamento è fissato per venerdì 11 settembre, dalle ore 17 alle 18, e sarà dedicato alla
Ricerca nelle Professioni Sanitarie. Dopo i saluti istituzionali, interverranno il prof. Marco Invernizzi,
Presidente del Corso di Laurea in Riabilitazione dell’Università del Piemonte Orientale, il dott. Luca
Perrero, Direttore del Dipartimento di Medicina Riabilitativa e Geriatric, la dott.ssa Lorella
Gambarini, Direttore DiPSa, con un approfondimento sui modelli organizzativi, e la dott.ssa Tatiana
Bolgeo, Direttore del Centro Studi Ricerca delle Professioni Sanitarie DAIRI (CerPROS), sul ruolo
della ricerca delle Professioni Sanitarie all’interno dell’IRCCS.

A seguire saranno presentate alcune esperienze di ricerca sviluppate nell’ambito riabilitativo dalla
dott.ssa Silvia Baggiani, Coordinatrice Infermieristica della SSD Riabilitazione Respiratoria e
Cardiologica; dalla dott.ssa Monica Mantelli, Coordinatrice Infermieristica della SC
Neuroriabilitazione e dalla dott.ssa Annalisa Priano, Coordinatrice del Personale di Riabilitazione.

La seconda giornata, in programma sabato 12 settembre dalle ore 10 alle 12, sarà invece dedicata a
un momento aperto e partecipativo, pensato per far conoscere più da vicino le attività riabilitative
che caratterizzano il Presidio Borsalino. La mattinata sarà organizzata attraverso diverse “isole”
tematiche, dedicate alle tappe della riabilitazione e ad alcuni ambiti fondamentali del percorso di
recupero.

Tra le attività previste ci saranno spazi dedicati alla misurazione delle performance, con la
somministrazione di test validati alla popolazione sulle capacità funzionali, all’equilibrio e ai bisogni
assistenziali, agli ausili e alle ortesi, al respiro consapevole, alla camminata metabolica, con momenti
di teoria e pratica, e al Thai Chi.

Il sabato mattina avrà quindi un taglio esperienziale e divulgativo, con stand e postazioni che
permetteranno ai partecipanti di comprendere concretamente come si sviluppano i percorsi
riabilitativi e quale sia il contributo delle diverse professionalità coinvolte. Lo sport, il movimento, la
valutazione funzionale, il recupero dell’autonomia e l’educazione alla salute saranno al centro di un
percorso pensato per avvicinare la comunità al lavoro quotidiano del Borsalino.

Sempre sabato mattina, grazie alla collaborazione con il FAI - sezione di Alessandria, sarà inoltre
possibile visitare la chiesa del Presidio progettata da Ignazio Gardella. Per informazioni è possibile
scrivere a comunicazione@ospedale.al.it
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