Welt-Sepsis-Tag (13.9.): Jede Stunde zahlt -
Experte informiert uber Ursachen und
Behandlungsmoglichkeiten
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Eine Sepsis, auch ,Blutvergiftung” genannt, ist die schwerste Verlaufsform einer Infektion
und endet unbehandelt todlich.

e n Deutschland erkranken jahrlich rund 230.000 Menschen an Sepsis, rund 75.000 versterben
daran.

» Ein grofSer Teil der Erkrankungen und Todesfalle ware vermeidbar, doch noch immer wird die
lebensbedrohliche Erkrankung haufig zu spat erkannt.

e Dr. Dieter Telker, Chefarzt der Abteilung fur Klinikhygiene und Infektionspravention in den
Sana Kliniken Duisburg, beantwortet die wichtigsten Fragen.

Eine Sepsis, umgangssprachlich oft als Blutvergiftung bezeichnet, ist ein medizinischer Notfall. Sie
entsteht, wenn der Korper auf eine Infektion mit einer fehlgesteuerten Immunreaktion reagiert.
Ausloser sind meist Bakterien, doch auch Viren oder Pilze konnen eine Sepsis verursachen.
Besonders haufig entwickelt sie sich infolge einer Lungenentzindung. Aber auch Infektionen der
Harnwege, der Haut, des Magen-Darm-Trakts oder des Bauchraums konnen dazu fuhren.

,Eine Sepsis ist immer ein Wettlauf gegen die Zeit. Je friher sie erkannt und behandelt wird,

desto groRer sind die Uberlebenschancen und desto geringer ist das Risiko bleibender Schaden”,
betont Dr. Dieter Telker, Chefarzt Klinikhygiene und Infektionspravention in den Sana Kliniken
Duisburg. Besonders gefahrdet sind Menschen mit einem geschwachten Immunsystem - etwa altere
Personen, Patienten mit chronischen Erkrankungen wie Diabetes mellitus

oder Lungenerkrankungen, Dialysepatienten, Menschen unter immunsuppressiver Therapie sowie
Schwangere. Auch Friuhgeborene, Neugeborene und Sauglinge zahlen zu den Risikogruppen.

Warnzeichen ernst nehmen und schnell reagieren

Typische Symptome einer Sepsis sind ein plotzlich auftretendes schweres Krankheitsgefiihl, hohes
Fieber oder Schuttelfrost, Verwirrtheit, starke Mudigkeit, schneller Puls sowie eine

beschleunigte oder erschwerte Atmung. Treten diese Beschwerden im Zusammenhang mit einer
Infektion auf, sollte umgehend arztliche Hilfe in Anspruch genommen werden. Ein weit
verbreiteter Irrtum halt sich jedoch hartnackig, weils Dr. Telker: ,Der sogenannte ,rote Strich’

auf der Haut ist keine Sepsis, sondern meist eine Entziindung der Lymphbahnen.” Auch diese
sollte arztlich behandelt werden, stellt jedoch keine Blutvergiftung also Sepsis dar.

Allein in Deutschland sterben jedes Jahr rund 75.000 Menschen an den Folgen einer Sepsis.
Weltweit sind es etwa elf Millionen. Gleichzeitig leiden viele Uberlebende noch lange unter den
Folgen der Erkrankung. Dazu zahlen chronische Erschopfung, Konzentrationsstorungen, Schmerzen,
Depressionen, Gangunsicherheiten oder dauerhafte Schaden an Organen wie Herz, Lunge

oder Nieren. ,Deshalb ist es entscheidend, eine Sepsis moglichst frih zu erkennen und sofort mit
der Behandlung zu beginnen. Jede Verzogerung verschlechtert die Prognose.”

Strukturierte Ablaufe fiir die Patientensicherheit



In den Sana Kliniken Duisburg werden jahrlich rund 200 Patienten mit einer Sepsis behandelt. Bei
Verdacht greifen in der Notaufnahme standardisierte Ablaufe: Bereits unmittelbar nach der
Aufnahme werden Blutuntersuchungen durchgefuhrt, Blutkulturen angelegt und

die Kreislaufsituation stabilisiert. Gleichzeitig erhalten die Betroffenen - sofern medizinisch
angezeigt - eine frithzeitige antibiotische Therapie. Bildgebende Verfahren wie Ultraschall,
Computertomografie oder Magnetresonanztomografie helfen dabei, den Ursprung der

Infektion schnell zu finden. Schwer erkrankte Patienten werden direkt auf der Intensiv- oder
Uberwachungsstation weiterbehandelt. Moderne Uberwachungs- und

Behandlungskonzepte ermoglichen es, diesen medizinischen Notfall schnell zu erkennen und ohne
Zeitverlust die notwendigen Therapien einzuleiten.

Wie dramatisch eine Sepsis verlaufen kann, zeigt ein Fall, der Dr. Telker bis heute bewegt:

,Eine Patientin kam mit starken Schmerzen im Bein in die Klinik. Ausloser war eine

kleine Verletzung am Zeh nach einem Schwimmbadbesuch. Innerhalb kurzer Zeit entwickelte sich
daraus eine schwere Sepsis.” Die Frau musste mehrfach operiert werden, war uber langere Zeit
kreislaufinstabil, wurde intensivmedizinisch behandelt und beatmet. Erst nach Wochen konnte sie
in die Rehabilitation wechseln, wo sie mit Gehtraining, Physiotherapie und weiteren

Malsnahmen schrittweise zuruck ins Leben fand. ,,Auch wenn es sich bei diesem Fall um einen
dramatischer Fall handelt, so zeigen solche Schicksale eindriicklich, wie gefahrlich eine Sepsis
sein kann. Sie machen zudem deutlich, wie wichtig eine schnelle Diagnose und Behandlung sind.
Genau deshalb mochten wir den Welt-Sepsis-Tag nutzen, um die Aufmerksamkeit fiir diese oft
unterschatzte Erkrankung zu erhohen.”

Dr. Dieter Telker, Chefarzt Klinikhygiene und Infektionspravention in den Sana Kliniken Duisburg.
informiert zum Welt-Sepsis-Tag.

Uber die Sana Kliniken Duisburg

Die Sana Kliniken Duisburg sind ein Krankenhaus der Maximalversorgung und behandeln jahrlich
zirka 22.000 stationare Patientinnen und Patienten. Weitere rund 60.000 Patienten werden
ambulant versorgt. Das Klinikum verfugt uber 17 Fachabteilungen, drei Institute und ein
angeschlossenes Arztezentrum sowie 550 Betten und beschéftigt 1.600 Mitarbeitende. Trager ist zu
99 Prozent die Sana Kliniken AG und zu einem Prozent die Stadt Duisburg.

https://www.sana.de/newsroom/welt-sepsis-tag-139-jede-stunde-zaehlt--experte-informiert-ueber-urs
achen-und-behandlungsmoeglichkeiten
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