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rozpoznani endometriézy 8. 9. 2026 Jakub Drahonsky Docentka Viola Tokarova z VSCHT
Praha ziskala ocenéni L'Oréal-UNESCO Pro zeny ve védé za projekt zaméreny na moznosti
casneéjsiho rozpoznani endometriozy. Se svym tymem chce vyvinout mikrofluidni cip, ktery
by v malém objemu télni tekutiny sledoval latky spojené se zanétlivou reakci organismu. V
rozhovoru vysvétluje princip pripravovaného senzoru, hovori o prehlizenych zdravotnich
problémech zen i o tom, proc je védecka prace navzdory nejistoté a obcasné frustraci
mimoradné svobodnym povolanim.

Co pro vas ocenéni L’Oréal-UNESCO Pro zeny ve védé osobné znamena a co muze prinést
vasemu vyzkumu?

Je to pro meé velké zadostiuc¢inéni za dosavadni préaci. Projekt, se kterym jsem se prihlasila, mél u
poroty vyraznou odezvu. Myslim, Ze podstatnou roli sehrélo i to, jak dilezité téma otevira.

Ocenéni mi ddva moznost zviditelnit konkrétni projekt a mluvit o problému, kterému se vénuji.
Soucasné otevira $irsi diskusi o postaveni a zastoupeni zen ve védé a muze motivovat mladé divky a
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Co muze ocenéni znamenat konkrétné pro vasi laborator a obor?

Budu rada za jakoukoli prilezitost predstavit to, co v nasi laboratori délame, at uz jde o navrhovany
projekt, nebo o nase dalsi projekty a predchozi vysledky. Je to moznost zviditelnit Laborator
biomimetického inZenyrstvi, Ustav chemického inZenyrstvi i samotné chemické inZenyrstvi.

To mize byt nékdy vnimano jako prevazné muzska disciplina spojena s reaktory nebo destilacnimi
kolonami. Jeho dnesni podoba je ale mnohem Sirsi. Propojuje matematiku, inZzenyrstvi a materialové
védy a zasahuje také do medicinskych a farmaceutickych aplikaci. Je to velmi vSestranny obor.

Soucasti ocenéni je také financni podpora. Vite uz, jak ji vyuzijete?

Pokud bychom ji posuzovali jako rozpocet samostatného vyzkumného projektu, nestacila by na
pokryti ndkladi medicinsky zaméreného vyzkumu. Ocenéni je ale ur¢eno primo védkyni a lze je
vyuzit pomérné svobodné.

Cést bych rdda investovala do vlastniho vzdélavani, napiiklad do kurzl a workshopti zaméfenych na
mékké dovednosti. Nejvice ale uvazuji o zahrani¢nim pobytu. Uz komunikuji s nékolika potencialnimi
partnery a vytipovala jsem si Spickova pracovisté, na kterych bych mohla ziskat znalosti z oblasti,
jimz bych se chtéla nové vénovat. Mohlo by jit o kratsi odborny pobyt nebo urcitou formu sabatiklu.

Ve svém projektu se zabyvate moznostmi casnéjsi detekce endometriozy. Proc je stanoveni
diagnozy casto slozité a zdlouhavé?

Endometrioza je chronické zéanétlivé onemocnéni, pri kterém bunky podobné délozni sliznici



(endometriu) rostou mimo délozni dutinu. Endometriéza mize mit rizné formy a jeji projevy jsou
velmi rozmanité. Nékteré utvary mohou byt viditelné pomoci zobrazovacich metod, napriklad
ultrazvuku nebo magnetické rezonance. I v takovych pripadech ale byva definitivni potvrzeni
diagndzy spojeno s laparoskopickou operaci. Zaroven nejde jen o gynekologicky problém.
Endometriéza muze zasahnout riizné organy a podle toho se mohou liSit také obtize pacientek.
Nejcastéji se mluvi o bolesti, ktera se vSak nemusi vzdy jednoznac¢né spojovat s endometriozou.
Préavé Siroké spektrum projeva komplikuje diagnostiku.

Dlouhou dobu se navic o nemoci prilis nevédélo a obtiZe Zen byly nékdy prisuzovany jinym pricinam
nebo povazovany za néco normalniho. Situace se podle mé postupneé zlepsuje a o endometridze se
vice mluvi. Dulezité je pacientkam naslouchat a pri odpovidajici kombinaci priznakt tuto moznost
neprehlizet.

Jakou cestou se snazite situaci zménit?

Tkan podobna délozni sliznici se u endometridzy nachazi mimo délohu a v postizenych mistech
vznika zanétliva reakce. Télo pri ni vytvari cytokiny a chemokiny, signalni molekuly, které zajistuji
komunikaci a imunitni odpovéd. Nasi myslenkou je tyto latky mérit a sledovat jejich koncentrace.

Jednotlivy cytokin obvykle nelze jednoduse priradit pouze k jednomu onemocnéni. Urcita kombinace
vice cytokinll by nam ale mohla poskytnout dalsi informaci. V budoucnu by takové vySetreni mohlo
pomoci zvysit nebo snizit podezreni na endometridzu, pripadneé ji vyloucit. Neslo by tedy automaticky
o definitivni potvrzeni diagnozy.

Jak by pripravovany nastroj fungoval?

Chteéli bychom pripravit senzor, respektive Cip, jehoz povrch by vyuzival kvantové tecky. Ty nyni
vyvijime spole¢né s kolegy z Fyzikalniho stavu Akademie véd CR (doc. RNDr. Pavel Galat, Ph.D. a
RNDr. Katerina Kasovd, Ph.D.). Povrch kvantovych teCek 1ze upravit tak, aby na sebe navazal
vybrané biologické molekuly, v nasem pripadé cytokiny.

Celé méreni bychom radi umistili do mikrofluidniho zatizeni, které by pracovalo s malym objemem
studovaného vzorku. Pro zvyseni citlivosti by byl povrch topograficky strukturovany, na néjz by byly
kvantové teCky naneseny.

Co si ma laik predstavit pod pojmem kvantové tecky?

Jsou to polovodicové krystaly o velikosti jednotek nanometra. V naSem projektu bychom vyuzivali
kiremikové kvantové tecky pripravované kolegy v nizkoteplotnim plazmatu.

Dulezitou vlastnosti kvantovych tecek je prirozend fotoluminiscence. Kdyz se na jejich upraveny
povrch navazou sledované latky, luminiscencni signdl se zméni a tuto zménu dokdzeme zaznamenat.
Kvantové tecky tedy tvori citlivou vrstvu senzoru a zaroven poskytuji opticky signal, ktery neni nutné
vytvaret pridanim fluorescencénich barviv.

V jaké fazi se vyzkum nachazi?

Jsme ve vyvojové fazi a rozhodné jeSté nemame hotovy produkt. Do soutéze jsem vstupovala
predevsim s myslenkou a vyzkumnym planem, které navazuji na nasi soucasnou praci v senzorice a
detekci cytoking.

Puvodné jsme cytokiny sledovali v jiné aplikaci, konkrétné u bunécnych kultur vystavenych
mechanické stimulaci. Bunky pri natahovani reaguji a uvolnuji cytokiny, které se poté snazime



zmérit. Prvni pozitivni vysledky mé privedly k uvaze, zda bychom podobny princip nemohli vyuzit
také u endometriozy, ktera je spojena se zanétlivou reakci.

Nejprve proto musime dokoncit a potvrdit vysledky sou¢asného vyzkumu. Potom muzeme metodu
prevést na cilené studium endometriézy. Nasledovat bude vyvoj senzoru, ovérovani jeho citlivosti a
specifiCnosti a pripadné spoluprace s 1ékari a vyuziti klinickych vzorka. K redlnému vyuziti u
pacientek je tedy jesté dlouha cesta.

Co by pro vas bylo idealnim vysledkem projektu?

Uspéchem by bylo vytvorit funkéni ¢ip, ktery by se podaiilo ovérit a jednou pribliZit praktickému
vyuziti. Stejné dulezité pro mé ale je, aby ocenéni pomohlo dostat endometridzu vice do verejného
povédomi a diskutovat o potrebé vyzkumu v této oblasti, ktera je doposud zahalena mnoha
nejasnostmi.

Byla bych rada, kdyby se zvySila podpora vyzkumu endometriézy i dalSich onemocnéni a zdravotnich
problému spojenych s Zenskym télem. Program ma v tomto ohledu velkou silu, protoze védkyné
nejen ocenuje, ale také jim umoznuje mluvit k Siroké verejnosti.

Ma podle vas vyzkum zdravotnich problému typickych pro zeny stejné podminky jako
ostatni medicinska témata?

Historicky byly zenské zdravotni problémy zkoumény méné a zeny byly v klinickém vyzkumu
zastoupeny nedostate¢né. Zensky organismus je pfitom ovliviiovan hormondlnim cyklem a 1é&ivo
muze v ruznych situacich pusobit odli$né. To vyzkum komplikuje, ale zaroven je to duvod, pro¢ se mu
musime vénovat dukladnéji.

Situace se méni a biologické rozdily mezi zenami a muzi se zohlednuji vice nez drive. Stale ale
vnimam nepomeér ve financovani problému souvisejicich s zenskym zdravim. I proto je potfebné o
téchto tématech otevrené mluvit.

Co podle vas stale brani Zzenam, aby ve védecké kariére pokracovaly a dostavaly se do
vedoucich pozic?

V technickych oborech ¢asto studuje srovnatelny pocet zen a muzu, v nékterych pripadech je zen
dokonce vice. Ve vedoucich a manaZerskych pozicich uz ale stejné zastoupeni nevidime. Ceské
republika mé v téchto pozicich jedno z nejmensich zastoupeni v ramci EU (27,4 % v CR vs 35,2 % v
EU)).

Jednim z faktorl byva preruseni kariéry kvuli rodi¢ovstvi. Navrat pak mize byt pomalejsi, napriklad
prostrednictvim ¢asteCného tvazku. Zeny pak nékdy maji pocit, ze jim béhem prestavky ,ujel vlak” a
jejich obor se posunul dal.

Velmi proto ocefuji ndvratové granty, které na VSCHT Praha méame a které jsou uréeny lidem
vracejicim se po kariérni prestavce spojené napriklad s péci o dité nebo blizkého Clovéka. Podobné
nastroje davaji védkynim a védciim moznost znovu nastartovat kariéru. Dulezity je ale také pristup
vedoucich pracovist, kteri by méli hodnotit schopnosti a potencidl ¢lovéka, ne napriklad
predpokladat, ze mlada zena brzy odejde na materskou dovolenou.

Byl ve vasi kariére okamzik, kdy jste vazné zvazovala, ze védu opustite?

Vazné a dlouhodobé asi ne. Samozrejmeé prichazeji frustrujici obdobi, kdy je ¢lovék zavaleny praci a
terminy. Prace v akademickém prostredi navic neni jen vyzkum, ale také vyuka, ktera béhem



semestru zabere hodné casu.

Nejisté je také financovani. Tym a studenty podporujeme z prostredku vyzkumnych projekta,
pricemz ziskavani grantl je naro¢né. Projekty byvaji financovany na nékolik let, takze si ¢lovék
prubézné klade otazku, z ¢eho bude vyzkum pokracCovat v dal$im obdobi. To je ale obecnéjsi problém
akademického prostredi, nejen moje osobni zkusenost.

Pomoci muze také sabatikl, tedy delsi profesni prestavka, béhem niz akademik nac¢erpéa novou
energii, ziska zkuSenosti na jiném pracovisti nebo promysli nové projekty. Akademicka kariéra muze
trvat desitky let a v urcité chvili se muze jevit jako rutinni a stereotypni, a takova zména prostredi
muze byt velmi prospésna.

Co vam pomaha prekonat obdobi, kdy se vyzkum nevyviji podle ocekavani?

Urcité je dalezité mit i néco jiného nez praci. Mné poméahaji mimopracovni aktivity, zejména
cestovani, turistika, cyklistika, vareni a zahradniceni. Clovék potrebuje na chvili presmérovat
mysSlenky a skutecné si od prace odpocinout.

Velkou roli hraje také tym. Kdyz experimenty nevychézeji, je dobré nezustat s problémem sam.
Studenti nebo kolegové mohou prinést novy napad Ci inspiraci a spolecné ¢asto najdeme reseni.
Komunikace je ve védé zasadni, a to plati dvojnésob ve chvilich, kdy se néco nedari.

Co byste poradila studentkam a zacinajicim védkynim, které o védecké kariére uvazuji?

Jdéte do toho a alespon si to vyzkousSejte! Véda je skvélé povolani a nabizi mimoradnou volnost a
kreativitu. Pokud ma clovék alespon trochu véasen pro laboratorni praci, experimenty, vyhodnocovani
dat, modelovani nebo simulace, stoji za to zjistit, zda je to cesta pravé pro néj.

Do praxe je mozné odejit po inZenyrském studiu, po doktoratu, po postdoktorské zkusenosti i po
nékolika letech ve védecké pozici. Navrat z jiného zaméstnani zpét do akademického prostredi
naopak muze byt slozité&jsi.

Na védeé je krasny okamzik, kdy néco poprvé zmeérite nebo objevite a uvédomite si, ze jste v tu chvili
jedinym cClovékem, ktery dany vysledek vidél. Je to skutecny ,wow moment”. Velkou hodnotu maji
také mezinarodni kontakty, konference, cestovani a spoluprace s lidmi, kteri resi podobna témata.
Véda je oteviena a jeji hranice jen malokdy konc¢i hranici jednoho statu.

https://www.vscht.cz/popularizace/rozhovory/viola-tokarova-loreal-unesco
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