Vykrocte s Ligou ke zdravi. VZP bude u
celodenni pohybove akce v Praze

8.9.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Pratelstvi na prazském Proseku celodenni pohybovou akci v ramci preventivni kampané
Vykroéte s Ligou ke zdravi. A chybét nebude ani VZP CR.

Akce je soucasti 4. rocniku kampané Vykrocte s Ligou ke zdravi, kterou porada Liga proti rakoviné
Praha. Letosni ro¢nik probiha od 9. zari do 10. rijna 2026 a jeho cilem je motivovat verejnost k
pravidelnému pohybu, zdravéjSimu Zivotnimu stylu a predevsim k vétSimu zajmu o vlastni zdravi a
prevenci.

23. zari bude patrit pohybu

Jednim z hlavnich boda kampané bude pravé celodenni pohybova akce ve stredu 23. zari v
Parku Pratelstvi na Proseku.

Navstévnici budou mit prilezitost stravit den aktivné a soucasné si pripomenout, ze pro zdravi se
pocita kazdy krok. Smyslem totiZ neni podavat vrcholové sportovni vykony, ale ukazat, ze
pravidelny pohyb muze byt prirozenou a prijemnou soucasti kazdodenniho Zivota.

VZP vykroci za zdravim spolecné s navstévniky

Také VZP se do akce zapoji. Na nasem stanovisti se navstévnici dozvédi vice o prevenci,
preventivnich programech, moznostech cerpani prispévku z fondu prevence a sluzbach
VZP.
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Kazdy krok se pocita. Tak vykrocte s nami ke zdravi! []

https://www.vzp.cz/o-nas/aktuality/vykrocte-s-ligou-ke-zdravi-vzp-bude-u-celodenni-pohybove-akce-v-
praze
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