Rozbehnete srdce! VZP bude u 19. rocniku
Plzenského kardiobehu

8.9.2026 - | VSeobecna zdravotni pojistovna CR

Béh pro malé i velké, pohyb na Cerstvém vzduchu a den, ktery bude patrit zdravému srdci.
V sobotu 26. zari 2026 se na plzenské Roudné uskutecni jiz 19. rocnik Plzenského
kardiobéhu - a mezi partnery tradi¢ni sportovni akce nebude chybét ani VZP CR.

Na start se mohou postavit opravdu vsechny generace. Pro dospélé jsou pripraveny traté o délce 5,8
a 9,2 km, déti a mladez Cekaji podle véku zavody na 300 metru, 750 metra nebo 1,7 kilometru.
Prvni détsky zavod odstartuje v 9:00, hlavni zavody pak v 11:30. Akce je zaroven soucasti
Bézeckého poharu mladeze PKAS a Bézeckého poharu Plzenska.

VZP fandi pohybu v kazdém véku

Také VZP bude mit na misté své stanovisté. Navstévnici se zde budou moci setkat s nasimi kolegy a
ziskat informace o prevenci, sluzbach VZP a moznostech cerpani prispévku z fondu prevence.
Pro déti budou pripraveny také drobné aktivity a odmény.

A zatimco dospéli zméri sily na trati, déti se mohou tésit i na doprovodny program. Poradatelé pro né
chystaji mimo jiné prekazkovou drahu, skakaci hrad, trampoliny a omalovanky.

Plzensky kardiobéh tak pripomene jednoduchou véc: pravidelny pohyb patri k tomu nejlepsSimu,
co muzeme pro své zdravi udélat. A nemusime pritom lamat rekordy - dalezité je zacit a hybat se

s radosti.

Tak nazujte tenisky a prijdte si s nami rozbéhnout srdce! []
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