Pul milionu vySetrenych klientu, program
VZP osteoporozu vcas odhalil u vic nez 70
000 lidi
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Osteoporoza patri mezi nejcastéjsi metabolicka onemocnéni, pricemz dlouho probiha bez
priznaku. Ohrozeni jsou nejcastéji starsi lidé, komplikované zlomeniny krcku ¢i zapésti se
tykaji zejména prave jich. Pro ucinnou lécbu (pocinaje potravinovymi dopliky az po
hormonalni pripravky ¢i biologickou 1écbu) je dulezité véasné odhaleni nemoci.

VZP proto v roce 2023 spustila pilotni program zaméreny na plosny casny zachyt
osteopordzy. Ten zaznamenal rekordni zajem, béhem tri let jim proslo bezmala ptul milionu
klientu (495 411). U vice nez 70 tisic z nich (73 173) byla nasledné osteoporéza skutecné
potvrzena denzitometrickym mérenim. VZP proto bude po vyhodnoceni prinosu v programu
pokracovat.

Cesko se dlouhodobé potykalo s nedostate¢nym pristrojovym vybavenim, denzitometry byly dostupné
témer vyhradné na pracovistich radiologie, interny a osteologie. Jejich pocet se diky programu VZP
podarilo rozsirit z puvodnich 91 na soucasnych 226 a tim vyznamné zvysit dostupnost tohoto typu
vySetreni. Témér polovinu denzitometrickych pracovist dnes tvori ordinace praktickych 1ékart a
gynekologu.

Program ¢asného zachytu osteopordzy, realizovany v ramci preventivnich prohlidek u praktickych
l1ékaru a ambulantnich gynekologt, je zaméren predevsim na starsi osoby z nejrizikovéjsich skupin.
VySetreni probihé prostrednictvim dotazniku FRAX, zatimco u zen starsich 60 let a muzi nad 70 let
se vyuziva primo denzitometrické meéreni.

,Diagnostika a terapie tohoto onemocnéni byla v Ceské republice je$té pred tfemi lety vyrazné hife
dostupnd nez v ostatnich zemich Evropské unie. To se ale diky populacnimu programu vcasného
zachytu zménilo a nyni patfime v EU naopak k premiantim, kterym se dari tuto nemoc vcas
odhalovat,” rika Miroslav Jankuj, ndméstek reditele VZP pro zdravotni péci. Pred zahdjenim
programu byl denzitometr v 35 okresech CR, dnes chybi pouze v jednom, a i tam se VZP snazi o jeho
nasmlouvani. ,Nyni je potreba zamérit se také na to, aby diagnostikovani pacienti byli radné 1éceni,”
doplnuje Jankuj.

,Osteopordza byva oznacovana za tichého zlodéje kosti, protoze o sobé ¢asto neda védét az do
okamziku zlomeniny. O to vice mé tési, Ze se diky programu podarilo dostat preventivni vySetreni ke
prinasi konkrétni vysledky pro pacienty i cely zdravotni systém. Program ¢asného zachytu
osteopordzy jasné ukazal, Ze dobre nastavena prevence dokaze prinést rychlé a méritelné vysledky.
Méame témér pul milionu vySetrenych klientl, vyrazné vyssi dostupnost denzitometrie a desitky tisic
pacientt, u nichz bylo mozné osteopordzu odhalit vCas. To povazuji za velmi pozitivni vysledek, ktery
muze v budoucnu vyznamné snizit pocet zavaznych zlomenin i jejich nasledku,” hodnoti MUDTr.
Richard Pikner, Ph.D., primar Oddéleni klinickych laboratori Klatovské nemocnice.

Osteopordza je vazné onemocneéni, jez predstavuje jednu z nejcastéjSich metabolickych chorob.
Vysetreni je dostupné po celé Ceské republice, je jednoduché, bezbolestné, a hlavné nutné pro



vCasné odhaleni nemoci a jeji naslednou efektivni 1é¢bu. Nemoc se totiz vyviji bez vyraznych
priznaki i bolesti a byva ¢asto odhalena az v souvislosti s urazem. Nejcastéji se jednda o zlomeniny
krcku stehenni kosti, obratli nebo zapésti. Ve vy$s$im véku mohou tyto urazy prinaset radu
komplikaci, pricemz ¢ast pacientt po nich ztraci sobéstacnost. Zejména zlomeniny krcku stehenni
kosti mohou mit i fatalni nasledky.

Mapa s poctem pracovist vybavenych denzitometrem k 1. 8. 2026

VySetreni denzitometrem podle odbornosti:

 Radiologie a zobrazovaci metody: 58 pracovist
» Gynekologie a porodnictvi: 58 pracovist
 Praktické lékarstvi: 42 pracovist

« Klinicka osteologie: 35 pracovist

e Interna: 33 pracovist

Koho se osteoporodza tyka

Pribéh nemoci je vétsinou bezpriznakovy a bezbolestny, pacient o ni do prvni zlomeniny Casto ani
nevi. Nékdy se muze projevit pozorovatelnym zakiivenim patere, pobolivanim zad Ci snizujici se
vyskou pacienta. Zda patrite do rizikové skupiny a bylo by pro vas vhodné podstoupit vySetreni na
denzitometru, poradi nejlépe vas osetrujici 1ékar (prakticky 1ékar, v pripadé Zen také gynekolog).
Obecné byvaji k onemocnéni nachylnéjsi kuraci, lidé uzivajici nadmérné alkohol, lidé chronicky
nemocni uzivajici dlouhodobé néktery typ 1éciv ¢i lidé s vyskytem osteopordzy v rodiné. Podrobnosti
najdete na naSem webu www.vzp.cz ve videoporadné a také v Otazce tydne.

Screening osteoporozy VZP: metodika casného zachytu onemocnéni v
populaci:

A. Zeny do roku po menopauze do 59 let, muZi od 65 do 69 let

Jako soucast preventivni prohlidky ve dvouletych intervalech u vSeobecného praktického 1ékare nebo
u gynekologa je provedena anamnéza a jednoduchy dotaznik FRAX. Pokud vznikne podezreni na
onemocnéni osteopordzou, je u pacientky/pacienta provedeno méreni denzitometrem. (Dle vysledku
denzitometrického vySetreni nasleduje dalsi postup, bud pravidelné sledovani pacienta, zahajeni
1é¢by, nebo odeslani ke klinickému osteologovi ¢i jinému specializovanému lékari.)

B. Zeny od 60 let a muzi od 70 let

V ramci preventivni prohlidky u vSeobecného praktického lékare nebo u gynekologa je rovnou
indikovano méreni denzitometrem. Méreni kostni hustoty prostrednictvim denzitometru muze byt
provedeno bud primo v ordinaci registrujiciho 1ékare, nebo je pacient odeslan na prislusné
specializované pracovisté. (Dle vysledku denzitometrického vySetreni nasleduje dalsi postup, bud
pravidelné sledovani pacienta, zahdjeni 1é¢by, nebo odesléni ke klinickému osteologovi ¢i jinému
specializovanému 1ékari.)
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