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W ostatnim dniu marca 2026 r. pracę w Polsce wykonywało 1 152,7 tys. cudzoziemców, tj. o
8,0% (o 85,7 tys. osób) więcej niż na koniec marca 2025 r. W porównaniu z 28 lutego 2026
r. ich liczba zwiększyła się o 1,8% (o 20,2 tys. osób).

Według stanu na 31 marca 2026 r. wśród cudzoziemców wykonujących pracę w Polsce większość
stanowili mężczyźni. Ich udział wyniósł 59,9% – tyle samo, co w końcu marca 2025 r. oraz w końcu
lutego 2026 r.

W stosunku do końca marca 2025 r. liczba kobiet zwiększyła się o 7,8%, a liczba mężczyzn – o 8,2%.
W porównaniu z 28 lutego 2026 r. liczba kobiet zwiększyła się o 1,6%, a liczba mężczyzn o 1,9%.

Na koniec marca 2026 r. wśród cudzoziemców wykonujących pracę 38,0% (437,7 tys. osób)
realizowało wyłącznie umowy zlecenia i pokrewne. W porównaniu z 31 marca 2025 r. liczba
cudzoziemców wykonujących umowy zlecenia i pokrewne zwiększyła się o 8,0%, a w porównaniu z
28 lutego 2026 r. – o 2,0%.
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