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Google nam ulahcuje hladanie informacii. Umela inteligencia nas odbremenuje aj od
samotného premyslania. Odpoved dokazu najst skor, nez sa stihneme zamysliet nad
vlastnou. Setria nam ¢as, naAmahu a robia za nas ¢oraz viac kognitivnej prace. Otazkou vsak
je, ¢o sa deje s mozgom, ktory tuto pracu uz nemusi vykonavat sam.

Mozog sa v priebehu Zivota prisposobuje tomu, ¢o pravidelne robime. Tato schopnost mozgu sa
nazyva neuroplasticita. Ak niektoré kognitivne ulohy Casto vykondvame sami, precvicujeme si pri
nich uréité schopnosti. Ak ich vSak dlhodobo prenechavame technoldgiam, logicky ich precvi¢ujeme
menej. Neznamena to, Ze nd§ mozog vyuzivanim Al automaticky zlenivie. Je vSak dolezité uvedomit
si, akym spdsobom ju pouzivame.

Vyskumnici z Massachusettského technologického instititu nedavno skimali, ako pouZzivanie
jazykovych modelov ovplyviiuje mozgovu aktivitu pri tvorbe textov. L'udia, ktori pracovali bez pomoci
technoldgii, vykazovali najsilnejSie prepojenia medzi oblastami zapojenymi do procesov suvisiacich
so sebakontrolou, kreativitou a sémantickym premyslanim (spracovanim vyznamu slov a konceptov).
Pri pouziti internetového vyhladavaca boli tieto prepojenia slabsSie a pri pouziti umelej inteligencie
najslabsie. Autori zaroven pozorovali, Ze Ucastnici vyuzivajuci umeld inteligenciu mali neskor
problém vybavit si text, ktory vytvorili.

Iny vyskum sledoval, ¢o sa deje s u¢enim. Studia so 120 vysokoskolakmi porovnéavala skupinu, ktora
sa ucila s pomocou ChatGPT, a skupinu, ktora ho nepouzivala. Test po 45 diioch ukazal, Ze skupina s
Al dosiahla v teste horSie vysledky a zapamatala si menej.

Tento jav suvisi s konceptom kognitivneho ,odlahcenia” (cognitive offloading), pri ktorom vyuzivame
externé nastroje na zniZzenie narokov na vlastnu pamat ¢i premyslanie. Napriklad kalkulacka za nas
vykonéva cast vypoctov, ktoré by sme inak museli spravit sami. Rozdiel je v tom, ze Al dokaze
preberat a vykonat ovela komplexnejSie tlohy.

Zaujimavy paradox priniesol aj vyskum kreativity. Al méze jednotlivcom pomoct vytvarat
kreativnejSie texty, no vysledky ludi pouzivajucich rovnaky nastroj boli zaroven podobnejsie. Umela
inteligencia tak mo6ze podporit kreativitu jednotlivca, no zaroven znizovat rozmanitost vysledkov.

Vysledky tychto vyskumov vSak nemozno pokladat za dokaz, ze umela inteligencia spésobuje trvalé
zmeny mozgu alebo priamo oslabuje neuroplasticitu. Naznacuju skor, ze ak technologie preberu
velku cas kognitivnej prace, nas mozog jej nemusi venovat tolko usilia, a moze tak dostavat menej
prilezitosti na precvicovanie. Problémom nie je samotna Al, ale jej pouzivanie ako nahrady vlastného
premyslania, overovanie moze byt jednym zo spésobov, ako namahat mozog.

Al ndm moze pomoct dostat sa k odpovedi rychlejsie. Otazkou vSak je, ¢o prestavame robit sami.
Zatial nevieme, Ci s umelou inteligenciou na$ mozog ,zlenivie“. Vieme vSak, ze sposob, akym
technologie pouzivame, ovplyvinuje, kolko prace zostdva na nas.

Sona Tkacikova
Ustav lekarskej chémie, biochémie a klinickej biochémie LF UK

Odkazy na studie:



https://www.media.mit.edu/publications/your-brain-on-chatgpt/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2590291125010186
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0160791X25002775

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC11244532/

m-vyuzivania-ai


https://www.fm.uniba.sk/detail-aktuality/back_to_page/aktuality-35/article/lenivie-nas-mozog-vplyvom-vyuzivania-ai
https://www.fm.uniba.sk/detail-aktuality/back_to_page/aktuality-35/article/lenivie-nas-mozog-vplyvom-vyuzivania-ai

