Prihlaste svoje atleticke podujatie! Europsky
tyzden sportu 2026 spusta vyzvu #BeActive
your way
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Kazdorocna aktivita Europsky tyzden Sportu sa opat vracia na Slovensko. Celoeuropska
iniciativa sa bude konat uz tradicne od 23. do 30. septembra 2026, registrovat sa vsak
mozu podujatia, ktoré sa konaju ktorykolvek septembrovy den. Az 60 % Europanov vobec
necvici a miliony ludi stravia denne viac ako 5 hodin sedenim. Narodné Sportové centrum
(NSC) preto spusta uz po 12. raz celonarodni kampai s jasnym odkazom: #BeActive your
way.

Nezalezi na konkrétnom Sporte ani discipline, do tejto celonarodnej vyzvy sa mozu zapojit Gplne
vSetci a rovnako tak aj Sportové zvazy a ich pridruzené kluby - atletické nevynimajtc. Staci, ak
zaregistrujete akékolvek Sportové podujatie Ci aktivitu, ktort organizujete priamo na tzemi
Slovenska, na oficiadlnej webstranke Narodného Sportového centra - www.tyzdensportu.sk, a ukazete
tak silu vasej Sportovej komunity.

Riaditel Narodného Sportového centra Martin Otapka vysvetluje, preco je ddlezité upriamit
pozornost na zdravsi zivotny Styl a vyuzit tento poprazdninovy prechod, ktory je idealnym ¢asom na
nastavenie novych navykov: ,,Leto sa pomaly konc¢i, deti sa vracaja do Skol a je najvyssi cas
zacat byt aktivny. Podla oficialneho prieskumu Eurobarometer sa situacia na Slovensku
jemne zlepsila a podiel ludi, ktori vobec nesportuju, klesol zo 49 % v roku 2017 na
sucasnych 43 %. Pevne verim, ze k tomuto pozitivnemu posunu prispela aj dlhodoba
popularizacia Sportu a nasa iniciativa. Situacia vSak stale nie je dobra, faktom ostava, ze
pravidelnému cviCeniu sa na Slovensku venuje len 6 % obyvatelov. Je to alarmujuce cislo,
kedze veda jasne dokazuje, ze uz par minat pohybu denne vyrazne znizuje stres a chrani
nase zdravie. Tento trend sa snazime zvratit uz v Skolskom veku, a preto aj tento rok ako
organizatori pripravime pre deti na Styroch vybranych skolach rozne sportové aktivity.
Ostatné skolské aktivity budeme samozrejme tiez registrovat a podporovat.”

#BeActive School

Iniciativa, ktorej cielom je rozhybat obyvatelov Slovenska a zaroven zaregistrovat ¢o najviac podujati
v celoeurépskom registri, cielene mieri aj na materské, zakladné a stredné skoly. Ak od 1. do 30.
septembra 2026 zorganizuju pre ziakov Sportové podujatie, zaregistruji ho a posla fotky na [email
protected], automaticky hraju o atraktivne ceny. NSC vyzrebuje 5 $kol, ktoré ziskaji poukézky na
nakup Sportovych potrieb v hodnote 100 € a hlavna vyhru tohto roka, ktorou je pingpongovy stol a
stolnotenisovy tréning pod vedenim Spickovych Sportovcov klubu.

#BeActive Night 2026

Vyvrcholenim celomesacného tsilia bude vecerna akcia BeActive Night 2026, ktora sa uskutocni 26.
septembra 2026 a jej hlavnym dejiskom bude opat bratislavsky Ruzinov. Myslienkou podujatia, ako aj
celej iniciativy, je inSpirovat verejnost k aktivnemu zivotnému Stylu prostrednictvom bohatej
prezentacie réznych Sportovych disciplin, vdaka ¢omu si kazdy mo6ze ndjst aktivitu, ktora ho bude
bavit. Nachystana bude aj odmena pre vSetkych malych Sportovcov, ktori prejda stanovistia.



Hlavna ambasadorka Barbora Kundrat: Pohyb spaja komunity

K celonarodnej vyzve sa opat pridava aj ispesna slovenska gymnastka a reprezentantka Barbora
Kundrat (rod. MokoSova), ktora je oficidlnou ambasadorkou iniciativy na Slovensku uz od roku 2020.
Podla nej nie je Sport a pohyb len o vrcholovych vykonoch a medailach. , Ide predovsetkym o to,
aby sa clovek citil dobre fyzicky aj psychicky. Pohyb je skvely sposob, ako si vyvetrat hlavu,
znizit stres, zlepsit spanok a nacerpat novu energiu do zivota,” zdoraznuje ispesna gymnastka
s tym, ze Sport spaja ludi v komunitéch, uci nas vytrvalosti a pomaha prekonavat tazké chvile.

Aktudlne informécie k Eurdpskemu tyzdnu Sportu najdete na oficidlnej webstranke
www.tyzdensportu.sk a socialnych sietach NSC.
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