Ruzovy dres a desat viet. Slovenskeé
hadzanarky spajaju prevenciu so zenskou
silou

7.9.2026 - | Slovensky zvaz hadzanej

Sedem zZien pri jednom stole a dva projekty spojené jednou myslienkou: Sport ako miesto,
kde je silu zZien vidiet naraz a nahlas. Slovensky zvaz hadzanej predstavil v Slovenskom
olympijskom a Sportovom muzeu treti rocnik charitativneho podujatia Hadzana pre zivot aj
Manifest Zzenského Sportu. Slovenské reprezentantky nastupia 25. oktobra proti Slovinsku v
ruzovych dresoch, v decembri si pocas domacich majstrovstiev Europy oblecu dresy s
desiatimi vetami manifestu.

Princip podujatia zostava rovnaky. Hracky nastupia v ruzovych dresoch, ktoré sa po zapase vydrazia.
Vytazok z drazby spolu s vynosom zo vstupného poputuje zenam, ktoré prechadzaju onkologickou
liecbou. V predchédzajicom roc¢niku sa takto podarilo vyzbierat 35 260 eur.

Zaciatok oktdbra je zaroven symbolickym Startom RuzZového oktobra, mesiaca venovaného
zvySovaniu povedomia o rakovine prsnika, prevencii a vcasnej diagnostike. Zapas 25. oktobra bude
jeho $portovym vyvrcholenim.

,Za tie dva ro¢niky sa zmenilo najmd to, Ze z jedného zdpasu vznika sirsi projekt, ktory ma svoj
zaciatok, priebeh aj konkrétny vysledok. Uz to nie je len symbolické gesto. Minuly rok sa podarilo
vyzbierat 35 260 eur, ktoré isli na pomoc onkologickym pacientkam. To je suma, ktord uz dokdze
redlne ovplyvnit kvalitu Zivota Zien pocas liecby,” povedala ambasadorka projektu Hadzana pre zivot
Eva Novotova Veresova.

Ambaséadorka projektu zaroven upozornila, ze prevencia nie je témou iba pre Zeny. Na skriningova
mamografiu chodi na Slovensku priblizne 29 percent Zien vo veku od 50 do 69 rokov, zatial ¢o
priemer krajin OECD je 57 percent.

,Prevencia rakoviny prsnika nie je len zenska téma. Kazdy muz m6ze mat redlny vplyv na to, ¢i Zena
v jeho okoli vysetrenie neodlozi. Partner, manzel, syn, otec ¢i kolega méze jednoducho pripomenut
preventivnu prehliadku a povzbudit ju, aby sa objednala. Muzi v tejto téme nie st iba divdci. A
ruzovy dres md byt impulz.”

Vytazok poputuje Amazonkam. Pomoze zenam vratit sa k pohybu

TohtoroCny vytazok poputuje ob¢ianskemu zdruzeniu Amazonky, ktoré zdruzuje Zeny s vlastnou
skusenostou s rakovinou prsnika a sprevadza pacientky vo vSetkych stadiach ochorenia. Osobitnd
podpornu skupinu ma aj pre zeny v Stvrtom, nevyliecitelnom Stadiu.

,Vytazok pouzijeme na palice na seversku chédzu a na septembrovy pobyt v Tatrdch. Pohyb je pre
zeny po liecbe rakoviny prsnika nesmierne doélezity - pomdha obnovit kondiciu, znizuje tinavu,
podporuje lymfaticky systém a mad velky vplyv na psychiku. Nordic walking je idedlny, pretoze je
dostupny, bezpecny a vhodny aj pre Zeny po operdcidch ¢i narocnej liecbe. Podla vysky vytazku
uvazujeme aj o specidlnej protetickej sportovej bielizni, na ktort Zeny nemajt prispevok zo
zdravotnej poistovne, pritom ju potrebuji na to, aby mohli sportovat,” povedala predsednicka OZ
Amazonky Zuzana S¢epkova.



Desat viet, ktoré si hracky oblecu na dres

Druhou témou tlacovej konferencie bol Manifest zenského Sportu. Zdmerne nespomina ziadny
konkrétny Sport a neobsahuje ani jedno zaporné slovo. Jeho posolstvo tak méze patrit hadzanarke,
atlétke Ci plavkyni, ale aj zene, ktora prave Celi zivotnej skiske mimo Sportoviska. Text vznikol z
oficidlnej skladby Sampionatu Watch Me Win, ktort napisala a naspievala Celeste Buckingham:

Sme Zeny. A nasa sila prekracuje kazdu hranicu. V nasich menach je sila, v nasich srdciach
je ohen. Zenskost je sila. Hrd4a, slobodna, pevna. Silnymi sa stavame kazdym dhom, kazdym
momentom. Kazdy pad nas naucil vstat rychlejsie. NasSe hranice existujua len preto, aby sme
ich posuvali. Byt silné je nase rozhodnutie a robime ho samy. Ked sa ini boja vySok, my
mierime este vysSie. Kracame spolu a jedna za druhou stojime pevne. Sme pripravené. Tu a
teraz.

,Zenskd solidarita znie ako frdza dovtedy, kym nemd konkrétnu podobu. Kym to nie je kamardtka,
ktord zavold prdve vtedy, ked'sa dlho neozyvate. Kym to nie je spoluhrdcka, ktord vds podrzi, ked’
mesiace sedite v hladisku so zranenim. Kym to nie st tisice eur, ktoré sa vyzbieraju za jeden vecer
pre Zeny, ktoré ich potrebujil. Sport je jedno z mdla miest, kde je tdto sila vidiet naraz a nahlas.
Preto by bola skoda, keby zostala len na jednom zdpase v roku,” povedala Andrea Curna, ¢lenka
organiza¢ného vyboru ME v hadzanej zien 2026.

,Zeny boli v mojom zivote podstatné od mladého veku a vel'mi skoro som pochopila, Ze v niektorych
veciach to mdme tazsie. Ked som sa ocitla v kariére, ktora mi dala platformu, zobrala som si za svoje,
Ze ju mdm venovat zendm, ktoré potrebuju podporu a viditelnost,” povedala Celeste Buckingham.
Podpore Zien a diev¢at sa venuje dlhodobo aj mimo hudby. Je spoluautorkou projektu Pretty Girls
zameraného na dusevné zdravie mladych dievcat, roky posobila ako hudobna ambasadorka CARE v
zahrani¢i a dnes je ambasadorkou CARE pre Cesku republiku a Slovensko.

»~Hudba a Sport sa mi v Zivote takto spojili prvykrat. Stalo sa to, ze myslienka za textom sa stala
stucastou niecoho ovela vacsieho, nez som ja alebo ktokolvek z nas. A preto sa ta piesen musela volat
Watch Me Win. Sleduj ma a sledujte, ako vyhravame. Nie je to len o zdpase a o Sampionate, je to aj o
tom, ako vyhravame v zivote.“

Sila Zien v Sporte aj mimo neho

Manifest predstavili aj v SirSom kontexte toho, ako sa v poslednych rokoch meni postavenie zien vo
svetovom Sporte. Danka Hrbekova, viceprezidentka Slovenského olympijského a Sportového vyboru a
clenka Medzinarodného olympijského vyboru, povedala: ,Ten text sa ma dotkol na viacerych
rovindch - ako $portovkyne aj ako zeny. Citala som ho niekolkokrdt a citila som z neho obrovski silu.
Zarezonovala vo mne najmd veta, ze silnymi sa stdvame kazdym driom a kazdym momentom. My
Zeny sme casto postavené do situdcii, kde nemdme na vyber a jednoducho musime byt silné. A prdve
to, Zze nemdme na vyber, ukdze, akii obrovski silu v sebe mdme.”

Kapitéanka slovenskej reprezentacie Kristina Pastorkova si v priebehu niekolkych tyzdnov oblecie
najprv ruzovy dres a potom dres s manifestom. ,Je to velmi silnd myslienka a pre kabinu obrovskd
vzpruha. Ked'sedite v satni pred zdpasom, ktory hrdte pred vlastnou rodinou a priatel'mi, citite tlak.
A staci, ked'si kazda precita tu vetu, ktord je jej najblizsia, dodd jej to silu.”

0Od septembrového kempu po domace majstrovstva Eurdopy

Sportova koordinatorka narodnych timov Martina Haldsova pribliZila aj program Zenskej
reprezentdcie do decembrového Sampionétu. Od 21. do 26. septembra ¢akéa Slovenky tyzdnovy



kemp, ktory zavrsi pripravny medziStatny zapas s Rakuskom. V oktébri pride na rad oficidlny
asociacny termin s tréningovymi jednotkami a dvojzdpasom proti Slovinsku. Sobotny duel 24.
oktobra sa odohra za zatvorenymi dverami, nedelny zépas 25. oktébra o 15.00 bude v GoPass aréne
patrit podujatiu Hadzana pre Zzivot.

Zaverecny kemp reprezentacia absolvuje od 23. novembra a nasledne odcestuje na turnaj do
Madarska, kde odohra zapasy 28. a 29. novembra. Vyvrcholenim pripravy bude domaci eurdpsky
Sampionat. Slovenky odohraju zékladnu skupinu od 4. do 8. decembra 2026 a v pripade postupu sa
presunt do polskych Katovic. ,Do Eurdpy nezostdva vela ¢asu, ale program mdme nabity. Kazdy
mesiac mdme spolocnu akciu,” povedala Sportova koordinatorka narodnych timov Martina Halésova.

V decembri Bratislava. Slovenky c¢aka silna skupina

Majstrovstva Eur6py v hadzanej zien 2026 buda prvym Sampionatom s 24 timami a piatimi
hostitelskymi krajinami. Hrat sa bude na Slovensku, v Cesku, Rumunsku, Polsku a Turecku.
Bratislava bude hostit jednu z najsilnejsSich skupin turnaja a v Tipos aréne sa okrem Sloveniek
predstavia Svédsko, Nemecko a Srbsko.

Piatok 4. decembra o 20.30: Slovensko - Srbsko
Nedela 6. decembra o 20.30: Svédsko - Slovensko
Utorok 8. decembra o 18.00: Slovensko - Nemecko

V kazdy z troch hracich dni sa v Bratislave odohré aj druhy zapas skupiny. Vstupenky su v predaji v
sieti Eventim.

,Na majstrovstvdch Eurdpy si uz tazko vyberdte stperov. Dostali sme jednu z najtazsich skupin, ale
verim, Ze na palubovke odovzdame vsetko. A ¢i ndm k tomu poméze td piesen, alebo slovd na
dresoch, dufam, ze ukdzeme to najlepsie v nds,” dodala kapitanka reprezentacie Kristina Pastorkova.
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