Toledo acoge la XI edicion del Paseo
Solidario de Down Toledo que un ano mas
une deporte, inclusion y solidaridad

7.9.2026 - | Ayuntamiento de Toledo
Se celebra el proximo 20 de septiembre en la senda ecoldgica.

» Rubén Lozano destaca que la cita “ya se ha consolidado” en el calendario deportivo de la
ciudad y anima a los toledanos a participar en una jornada que llenara de actividad la ribera
del Tajo.

El concejal de Medioambiente, Rio Tajo y Deportes, Rubén Lozano, ha presentado hoy, junto a la
presidenta de Down Toledo, Trinidad Escobar, el XI Paseo Solidario de Down Toledo, que se
celebrard el préximo 20 de septiembre en la senda ecoldgica y que volvera a convertir este entorno
en un punto de encuentro para el deporte, la solidaridad y la inclusién.

En este sentido, Lozano ha agradecido a Down Toledo que “un afo mas siga promocionando el
deporte y la actividad fisica” con una iniciativa que “ya se ha consolidado” en la ciudad y que,
ademas, permitira disfrutar de un entorno natural especialmente renovado gracias a las actuaciones
desarrolladas dentro del proyecto Renace Tajo.

Ademas, el concejal de Deportes ha destacado que este paseo se suma a otras iniciativas deportivas
y solidarias que estan marcando el inicio del curso en Toledo, “en este mes de septiembre Toledo
empieza a movilizar de nuevo la actividad fisica y deportiva, y lo hace ademés vinculandola con algo
tan importante como la solidaridad”, ha sefialado Lozano.

Esta undécima edicion del Paseo Solidario tendra su salida desde el parque de Safont a las 10:30
horas, aunque las inscripciones podran realizarse desde las 9:00 horas en el propio punto de salida.
La participacion tendra un coste de 10 euros, cuya recaudacion se destinara a apoyar los programas
y actividades que desarrolla Down Toledo “para mejorar la calidad de vida de las personas con
sindrome de Down y discapacidad intelectual”, segun ha indicado Trinidad Escobar.

Mas alléd de la propia marcha, ha sefialado la presidenta, la jornada contara con numerosas
actividades paralelas que permitiran disfrutar de una manana de convivencia y ocio en torno al rio
Tajo, entre ellas, “los participantes podran disfrutar de la tradicional foodtruck de Down Toledo, que
ofrecera una racién de migas con cada bebida, ademas de la presencia de la Legién 501, cuyos
integrantes estaran caracterizados como personajes de Star Wars y participaran en una sesion de
fotografias con los asistentes”.

La jornada se completara con musica, batucada, un gran sorteo y diferentes actividades de
animacion, con el objetivo de que toda la familia pueda disfrutar de una jornada festiva y solidaria.

Escobar ha reivindicado que iniciativas como este paseo permiten dar visibilidad a las personas con
sindrome de Down y discapacidad intelectual y avanzar hacia una sociedad mas inclusiva, y ha
destacado la importancia de que las administraciones publicas den ejemplo y acompaien a las
entidades sociales en este tipo de iniciativas, subrayando que “la inclusién pasa por pequenos
gestos” que contribuyen a cambiar la mentalidad de la sociedad.

Por tltimo, Rubén Lozano ha animado a todos los toledanos a participar en esta cita y a llenar la



ribera del Tajo el préximo 20 de septiembre, “todo el mundo estd invitado, es una jornada para
disfrutar del deporte, de nuestro rio y, sobre todo, para demostrar que Toledo es una ciudad
comprometida con la solidaridad y la inclusiéon”.
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