Romana Bélohlavkova (KDU-CSL): Porucha
prijmu potravy konc¢i umrtim az v 10
procentech pripadu
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Rizikovou skupinou jsou predevsim divky ve véku od 13 let. ,,Ackoli divky tvori 90-95
procent ohrozenych, problematika se intenzivné dotyka také chlapci. Nemoc pritom
nezasahuje jen samotné divky a chlapce, ale postihuje celou rodinu,” upresnuje
Bélohlavkova.

Odbornici se shoduji, ze s rozvojem socialnich siti také dochazi k Sireni psychickych poruch, véetné
poruch prijmu potravy. ,Nemtizeme jednoznacné konstatovat, zda socidlni sité zptisobuji tizkosti a
deprese. Souvislost mezi uzivanim siti a psychickymi problémy ale existuje,” upozornuje Klara
Mikulcova z Univerzity Palackého v Olomouci.

,Déti jsou na socidlnich sitich ve vétsi mire vystaveny srovndvdni se s druhymi,” rikd Mikulcova a
upozoriuje specialné na dvé platformy. ,V touze zhubnout nebo nabrat svaly se 14,88 procent déti
inspiruje na Instagramu a 12,29 procent na TikToku,” zprostredkovava vysledky prazkumu.

Propagace pro-ana ¢i pro-mia obsahu je v souc¢asnosti na socialnich sitich velmi snadno dostupna.
,Neni moc tézké se k takovému obsahu dostat. Skupiny se na sebe nabaluji, je snadné proklikat se k
dalsim a dalsim,” prozrazuje Katerina Kosinova z centra Anabell, které v Praze, Brné a Ostravé
poskytuje nemocnym s poruchou prijmu potravy pomoc.

,Na Facebooku najdeme napriklad ¢eskoslovenskou pro-ana stranku. Loni na podzim méla sto
priznivcet, od té doby jejich pocet vystoupal na 190. Ti zacinaji byt aktivni i chatovych skupindch,”
pridava vlastni postreh. ,Neni obtizné se do takové chatové skupiny dostat. Stalo mé to asi jedno
odpoledne, nez jsem se dockala potvrzeni své zadosti,” priblizuje sviij vlastni pruzkum konzultantka
a poradkyné z centra Anabell.

Ucastnikem kulatého stolu byl také Jakub Vinc¢alek z Policejniho prezidia Ceské republiky. ,Vidim
zde velkou podobnost s chovdnim sexudlnich predatort. Projevuji se jako komunita velmi oteviend
danému jedinci. Ta jej pak vtahuje dovnitr* a vytrhdvd ho z prostredi rodiny ¢i skoly,” soudi vrchni
komisar. Priznava vSak, ze pravni postih je velmi obtizny. ,V trestnéprdvni roviné je problematické
nekomu prokdzat umysl ublizit,” rika Vincalek.
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