Tydny pro dusevni zdravi nabidnou v
Libereckem kraji prednasky, workshopy i
kulturni akce
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Liberecky kraj se i letos zapoji do Tydnu pro dusevni zdravi. Od 10. zari do konce rijna
nabidnou organizace napric regionem prednasky, workshopy, kulturni program i dalsi akce
vénované dusevnimu zdravi a odbouravani predsudku vuci lidem s dusevnim onemocnénim.
Kraj na tyto aktivity letos prispéje priblizné 300 tisic korun.

Liberecky kraj podporuje informac¢ni a destigmatizacni aktivity v oblasti du$evniho zdravi v prubéhu
celého roku. Nejvice se jich tradi¢né kona béhem Tydnu pro duSevni zdravi, které zacinaji 10. zari,
tedy na Mezinarodni den prevence sebevrazd, a vrcholi 10. rijna, na ktery pripadd Sveétovy den
dusevniho zdravi. Pravé 10. rijna se také logo Libereckého kraje rozsviti zelené. Zelena je
mezinarodné pouzivanou barvou podpory dusevniho zdravi.

Na letosni aktivity kraj vycClenil priblizné 300 tisic korun z projektu Rozvoj reformy péce o dusevni
zdravi v Libereckém kraji, ktery zajistuje odbor socidlnich véci v rdmci Operacniho programu
Zameéstnanost plus.

,Predsudky spojené s dusevnim onemocnénim mohou lidem zbytecné ztézovat cestu k pomoci.
Témito akcemi chceme ukdzat, Ze o psychickych obtiZich lze mluvit oteviené a Ze rict si o pomoc je
prirozené. Lidé se zdroven dozvedi, jaké sluzby maji v nasem kraji k dispozici a kam se mohou
obrdtit,” uvedla Anna Vaclavikova Provaznikova, radni pro resort socidlnich véci.

Program akci
Tanvalduse | 10. 9.-8. 10. 2026, Tanvald

Festival nabidne prednasky, Den (ne)obycCejné pomoci, workshopy, meditace, artefiletiku, bubnovani,
nordic walking nebo vystavu ZUS Tanvald. Vstup na vSechny akce je zdarma, kapacita nékterych z
nich je vSak omezena.

Vice informaci a program:
https://www.tanvald.cz/cs/aktualne/aktualne-v-tanvaldu/aktualni-informace/po-lonskem-uspechu-se-v
raci-festival-tanvalduse.html

(NE)BLAZNI, TURNOVE! | 14.-19. 9. 2026, Turnov

Sedmy rocnik festivalu zaméreného na dusevni zdravi a zotaveni prinese odborné besedy,
interaktivni workshopy, divadelni i hudebni vystoupeni. Soucasti programu bude také inscenace
Prelet nad kuka¢¢im hnizdem v podani Divadla Radka Brzobohatého.

Vice informaci a program: https://www.neblazniturnove.cz/
Den Zotaveni | zari, Tijen, Liberec a Ceska Lipa

Fokus Liberec pripravi v zari workshop pro peer pracovniky v socidlnich sluzbéch. Tématem bude



sebestigmatizace a prace s motivaci.

V f{jnu navéze v Ceské Lipé seminaf pro lidi s duSevnim onemocnénim. Povede jej lektor s vlastni
zkuSenosti a predstavi destigmatizaci jako jednu z cest k zotaveni.

Den pro dusevni zdravi pro zaméstnance KU LK | 7. 10. 2026
Soucasti bude beseda s autorem Petrem Casanovou a simulator dusevniho onemocnéni.
Den bez predsudku a nalepek | 22. 10. 2026, Semily

FOKUS Semily pripravuje den destigmatizaCnich aktivit. Soucasti bude den otevienych dveri v
kancelari socialni rehabilitace, panelova diskuse s odborniky v kiné Jitrenka v Semilech a vystava
autorské tvorby klienta sluzby.

Odborna konference Socialni role skoly a prevence predcasnych odchodu ze vzdélavani |
23.-24. 10. 2026, Liberec

Na Technické univerzité v Liberci se uskutec¢ni dvoudenni konference zamérena na to, jak vcas
rozpoznat riziko pred¢asného odchodu ditéte ze vzdélavani a zajistit mu koordinovanou podporu.
Prvni den bude patrit prednaskam, druhy prakticky zamérenym workshoptim. Konference se kona
pod odbornou zéstitou Asociace socialnich pedagogd.

https://www.kraj-1bc.cz/aktuality/tydny-pro-dusevni-zdravi-nabidnou-v-libereckem-kraji-prednasky-wo
rkshopy-i-kulturni-akce-n592432.htm
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