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Nabídka sportovních aktivit byla pestrá. Zájemci o sport si mohli vyzkoušet např. BOSU
cvičení, spinning, lezení po horolezecké stěně, plavání, ale i tenis, stolní tenis, tanec a
hlavně – plavalo se, posilovalo, hrály se týmové míčové hry.

Smyslem a hlavním motivem akce s názvem Vysočina v pohybu bylo s ústupem pandemie Covid-19
podpořit návrat všech věkových skupin obyvatel k běžnému životu, kvalitní životosprávě a aktivnímu
pohybu.

Nabídka sportovišť a jimi zajišťovaných sportovních aktivit byla soustředěna na speciálních
webových stránkách vysocinavpohybu.cz. Už v průběhu týdne sportu aktivní veřejnost i
provozovatelé sportovišť vznesli poptávku do dalším ročníku akce.

Náklady spojené s nabídkou týdne sportu zdarma uhradí partnerům akce Kraj Vysočina. Půjde o
částku 1,24 milionu korun.

Partnery akce byly Český rozhlas Vysočina, KOUS Vysočina, Česká unie sportu a noviny Kraj
Vysočina.

https://www.kr-vysocina.cz/vismo/dokumenty2.asp?id=4120062&id_org=450008
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