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47. PKO Półmaraton Szczecin za nami.

Miniony weekend (29–30 sierpnia) był dla Uniwersytetu Szczecińskiego czasem sportowych
emocji, aktywności i spotkań naszej społeczności podczas 47. PKO Półmaratonu Szczecin –
największej imprezy biegowej w północnej Polsce. W tegorocznej edycji na trasach
półmaratonu i biegu na 10 km pojawiło się ponad sześć tysięcy zawodników. Dzień
wcześniej, w Biegu Pirata, rywalizowało natomiast tysiąc dzieci.

W przygotowanie i realizację obecności Uniwersytetu Szczecińskiego na wydarzeniu włączyło się
wiele jednostek Uczelni: Wydział Kultury Fizycznej i Zdrowia (WKFiZ), Instytut Nauk o Kulturze
Fizycznej, Centrum Badań Strukturalno-Funkcjonalnych Człowieka (CBS-FC), Instytut Psychologii,
Muzeum Olimpizmu US oraz Klub Absolwentów Uniwersytetu Szczecińskiego.

Na Jasnych Błoniach powstała uniwersytecka strefa biegowa, w której uczestnicy mogli odpocząć i
spędzić czas w atmosferze sportowego wydarzenia. W sobotę (29 sierpnia) szczególną popularnością
wśród dzieci startujących w Biegu Pirata cieszyła się uniwersytecka maskotka – Uszatka. Najmłodsi
chętnie pozowali z nią do zdjęć. W niedzielę natomiast Uszatka przyciągała przede wszystkim
naszych absolwentów, którzy licznie pojawili się na miejscu.

Absolwenci Uniwersytetu Szczecińskiego na starcie

Niedzielna część wydarzenia odbywała się pod hasłem „Absolwenci na start”. W półmaratonie i biegu
na 10 km wystartowało ponad 600 absolwentów Uniwersytetu Szczecińskiego. To wynik, który robi
wrażenie i jest najlepszym dowodem na to, że społeczność naszej Uczelni pozostaje aktywna także
wiele lat po ukończeniu studiów.

Tego dnia, jeszcze przed rozpoczęciem rywalizacji, absolwenci oraz zaproszeni goście spotkali się
przed rektoratem Uniwersytetu Szczecińskiego. Wspólna fotografia stała się symbolicznym
momentem integracji, a także okazją do wzajemnego wsparcia i sportowej mobilizacji przed startem.

W organizację wydarzenia aktywnie włączyli się również studenci. Kilkunastu wolontariuszy przez
trzy dni pomagało przy obsłudze imprezy. Wspierali pracę biura zawodów, pełnili dyżury w punktach
nawadniania i pomagali przy organizacji Biegu Pirata, w którym wystartował tysiąc najmłodszych
uczestników.

Sport z wielu perspektyw

Także w sobotę, w odnowionym Szczecińskim Domu Sportu (SDS 2.0), odbyła się konferencja
„Analiza sportu. Made to MOVE”. Wydarzenie było okazją do spojrzenia na bieganie z różnych
punktów widzenia. Eksperci Uniwersytetu Szczecińskiego oraz zaproszeni goście rozmawiali m.in. o
fizjologicznych, medycznych, fizjoterapeutycznych i psychologicznych aspektach aktywności
biegowej.

W gronie prelegentów znaleźli się m.in. Łukasz Rosiński i Karolina Kowal z CBS-FC, dr Beata Buryta
z WKFiZ oraz dr Wojciech Rodzeń z Instytutu Psychologii Uniwersytetu Szczecińskiego. Dyskusję
poprowadził Andrzej Łuc z Klubu Absolwentów Uniwersytetu Szczecińskiego.

Przez cały czas trwania imprezy w SDS uczestnicy mogli bezpłatnie skorzystać z badań składu ciała,



które były prowadzone przez zespół z WKFiZ. Zainteresowanie wzbudzała także wystawa
przygotowana przez Muzeum Olimpizmu US pod opieką dra hab. Jerzego Eidera, prof. US.

Nagrody dla najlepszych

Uniwersytet Szczeciński przygotował również wyjątkowe nagrody dla najlepszych zawodników:
profesjonalne badania wydolnościowe w Centrum Badań Strukturalno-Funkcjonalnych Człowieka
US. Otrzymali je zwycięzcy półmaratonu oraz najszybsi absolwenci Uniwersytetu Szczecińskiego
startujący na tym dystansie. Nagrody zostały wręczone na scenie podczas oficjalnej dekoracji na
Jasnych Błoniach. Symboliczne vouchery przekazywał prof. dr hab. Andrzej Skrendo – Prorektor ds.
Nauki, który uczestniczył również w ceremonii nagradzania zwycięzców poszczególnych kategorii.

47. PKO Półmaraton Szczecin odbył się pod patronatem honorowym Rektora Uniwersytetu
Szczecińskiego. Partnerami wydarzenia byli Uniwersytet Szczeciński, Wydział Kultury Fizycznej i
Zdrowia, Centrum Badań Strukturalno-Funkcjonalnych Człowieka, UNIWIZJA – Telewizja
Uniwersytetu Szczecińskiego oraz Klub Absolwentów Uniwersytetu Szczecińskiego.

Tegoroczna edycja półmaratonu była nie tylko świętem biegania. Stała się również okazją do
pokazania, że Uniwersytet Szczeciński to aktywna, różnorodna i zaangażowana społeczność, obecna
zarówno w życiu akademickim, jak i w ważnych wydarzeniach sportowych Szczecina.
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Zapraszamy do obejrzenia relacji filmowej przygotowanej przez UNIWIZJĘ – Telewizję Uniwersytetu
Szczecińskiego.
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