Dalsi rocnik cviceni pro seniory
3.9.2026 - | Méstska cast Praha 13

Méstska cast Praha 13 ve spolupraci se Sportovnim centrem Jeremi podporuje pravidelné
cviceni pro seniory. O lekce vedené profesionalnimi trenéry je dlouhodobé velky zajem, a od
zari jsou proto otevieny hned dvé dotované hodiny tydné.
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meéstské Casti a sportovniho centra zaplati ucastnici za hodinovou lekci pouze 50 korun, zatimco
zbyvajici Cast ndkladu je hrazena z dotace. Standardni hodina stoji 240 K¢. Cvic¢eni probiha v
mensich skupinach, coz umoznuje trenérim vénovat dostatek pozornosti kazdému ucastnikovi a
zéroven zajiStuje dostatek prostoru pro bezpec¢né provadéni jednotlivych cvik.

,Pravidelny pohyb prospiva v kazdém véku a u seniorl ma navic velky vyznam pro udrzeni kondice,
samostatnosti a dobré kvality zZivota. Jsem rad, Ze je o nase dotované kurzy dlouhodobé tak velky
zéjem. Snazime se touto podporou nabidnout seniorim dostupnou moznost pravidelné cvicit pod
vedenim profesionalu. Od zari proto otevirame dalsi ro¢nik a vzhledem k velkému zajmu nové
nabizime hned dvé dotované hodiny, vzdy ve ¢tvrtek dopoledne,”“ uvedl starosta Prahy 13 David
Vodrazka.

Pravidelny pohyb poméhé seniortm udrzovat fyzickou kondici, posilovat pohybovy aparat a zlepSovat

celkovou vitalitu. Neméné dulezitym prinosem je také moznost pravidelného setkavani a
spolecenského kontaktu.
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