dTest: Od Ctyr mésicu, pro zdravy vyvoj,
doporuceno odborniky. Jak se vyznat v détske
vyzive?

3.8.2036 - Luce Korbelineovi | DTes

Rodice casto pri vybéru détské vyzivy spoléhaji na udaje uvedené na predni strané obalu.
Jakou vahu ma doporuceny vék, kdy muze byt tvrzeni o slozeni zavadéjici a za jakych
podminek 1ze vyrobek oznacit za doporuceny odborniky?

Co znamena oznaceni ,, 0d ukonceného mesice”?

Podle legislativy musi byt na obalu obilnych prikrm a ostatnich potravin pro malé déti uveden vék
ditéte, kterému je vyrobek urcen. Nesmi pritom byt oznacen jako vhodny pro dité mladsi nez ctyri
ukoncené mésice. Pravni predpisy vSak neobsahuji tabulku, ktera by konkrétnimu slozeni
automaticky prirazovala urcity vek.

,Konkrétni vékovou hranici stanovuje vyrobce s ohledem na vlastnosti vyrobku a zamysleny zptisob
jeho pouziti. Vyrobek pritom musi byt pro deklarovanou vekovou skupinu vhodny a bezpecny,”
vysvétluje Eduarda HekSova, reditelka spotrebitelské organizace dTest. Samotny seznam slozek
proto nemusi vzdy vysvétlit, pro¢ je vyrobek urcen pravé pro dany vék divod odlisného vékového
ur¢eni vzdy odhalit. Rozhodujici mtze byt konzistence, zptisob zpracovani nebo i mnozstvi produktu,
konecné rozhodnuti o vékovém urceni je vSak na vyrobci. ,Pokud je vyrobek urcen ditéti mladsi Sesti
mésict, musi vyrobce rovnéz informovat o tom, zda vyrobek obsahuje lepek,” dopliuje.

Kdyz obal klame

Informace na obalu détského prikrmu nesméji spotrebitele uvadét v omyl ohledné jeho slozeni,
vlastnosti, zpusobu vyroby ani vhodnosti pro dité. Zavadéjici pritom nemusi byt jen nepravdivy udaj,
ale take tvrzeni, které je samo o sobé pravdivé, ale v kontextu celého obalu vytvari mylny dojem.
,Vyrobce by napriklad nemél prezentovat prikrm jako vyjimecny tim, Ze neobsahuje urcitou ldtku,
pokud ji bézné neobsahuji ani ostatni srovnatelné vyrobky. Klamavé mohou ptsobit také obrdzky
ovoce nebo jinych surovin, jestlize neodpovidaji skutecnému slozeni prikrmu,” vysvétluje HekSova.

Jak je to s doporucenimi odborniku?

Zvlastni pravidla plati pro zdravotni tvrzeni, napriklad sdéleni o podpore imunity, rustu nebo vyvoje
ditéte. Vyrobce miize pouzivat pouze povolena tvrzeni a musi dodrzet podminky jejich pouziti,
nemuze tedy prikrmu libovolné pripisovat zdravotni G¢inky, ani tato pravidla obchazet
prostrednictvim doporuceni odbornika. Pokud napriklad vyrobek doporucuje konkrétni pediatr kvili
jeho tdajnému prinosu pro zdravi ditéte, jde o doporuceni jednotlivého zdravotnického odbornika.
Takovy odkaz neni v rdmci zdravotniho tvrzeni pripustny. Jinak muze byt posuzovano doporuceni
odborné 1ékarské nebo vyzivové asociace. Ani jeji stanovisko vSak vyrobce automaticky neopraviuje
prisuzovat prikrmu nepovolené zdravotni ucinky.

Kontakt pro média:



Lucie Korbeliusova, media@dtest.cz, tel.: +420 604 556 874

dTest, 0.p.s. je nejvétsi eskou spotrebitelskou organizaci, kterd v CR plisobi jiz od roku 1992. Je
vydavatelem spotrebitelského ¢asopisu dTest, na jehoz strankach jsou publikovany vysledky
nezavislych a objektivnich testt produktt, varovéani pred nebezpecnymi a zdravotné zavadnymi
vyrobky, informace o spotrebitelskych pravech a rady, jak tato prava uc¢inné uplatnovat. dTest je
soucasti mezinarodni organizace International Consumer Research and Testing (ICRT) a evropské
spotrebitelské organizace BEUC.

Poradenska linka ¢asopisu dTest - 299 149 009 - je v provozu kazdy pracovni den od 9 do 17 hodin a
spotrebitelé na ni mohou konzultovat s pravnimi poradci dTestu nejruznéjsi spotrebitelské problémy,
a to za cenu bézného tarifu volani. Od spusténi v roce 2010 této moznosti vyuzily jiz statisice
spotrebitell a poradenska linka ¢asopisu dTest se tak stala prvni a nejvyhledédvanéjsi cestou k reseni
potizi, se kterymi se zdkaznici na trhu setkavaji.
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