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Sodbrennen und saures Aufstoßen gehören für viele Menschen zum Alltag. Doch hinter
den Beschwerden kann eine Refluxkrankheit stecken, die die Lebensqualität erheblich
beeinträchtigen kann. Über Ursachen und Symptome, moderne Diagnoseverfahren und
individuelle Behandlungsmöglichkeiten informiert Dr. Timm Franzke, Chefarzt der
Allgemein- und Viszeralchirurgie am Sana Klinikum Hameln-Pyrmont, am 14. September
um 17.30 Uhr im Blauen Salon des Sana Klinikums Hameln-Pyrmont.

Dr. Timm Franzke erläutert, wann gelegentliches Sodbrennen zu einer behandlungsbedürftigen
Refluxkrankheit wird. Die Besucherinnen und Besucher erfahren, wie Reflux entsteht, welche
typischen Beschwerden auftreten können und welche Faktoren die Erkrankung begünstigen. Zudem
gibt Dr. Timm Franzke einen Überblick über moderne diagnostische Möglichkeiten und zeigt auf,
welche Behandlung für die jeweilige Situation infrage kommen kann.

„Sodbrennen ist weit verbreitet und wird von vielen Menschen zunächst als harmlose
Alltagsbeschwerde wahrgenommen. Treten die Beschwerden jedoch regelmäßig auf, sollte die
Ursache ärztlich abgeklärt werden“, erläutert Dr. Timm Franzke. „Eine Refluxkrankheit lässt sich
heute gezielt diagnostizieren und individuell behandeln. Wenn Medikamente und Veränderungen
des Lebensstils nicht ausreichen, können auch operative Verfahren eine sinnvolle Option sein.“
Moderne minimalinvasive Verfahren ermöglichen dabei einen schonenden Eingriff und können für
betroffene Patientinnen und Patienten eine langfristige Verbesserung der Beschwerden bieten.

Neben den medizinischen Informationen bietet die Veranstaltung auch Raum für Fragen und
persönliche Gespräche mit dem Experten. Die Teilnahme ist kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht
erforderlich.
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