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À l’occasion de la Conférence nationale du handicap (CNH), l’Agence régionale de santé
Île-de-France se mobilise aux côtés des Maisons Sport-Santé (MSS) et des établissements
et services médico-sociaux (ESMS) afin de promouvoir l’accès à l’activité physique pour les
personnes en situation de handicap.

La Conférence nationale du handicap (CNH) est un rendez-vous prévu tous les trois ans par la loi du
11 février 2005, sous l’autorité du président de la République, « afin de débattre des orientations et
des moyens de la politique concernant les personnes handicapées ». La prochaine Conférence
nationale du handicap 2026 se tiendra le 4 septembre 2026.

Tout au long de la semaine de la CNH, plus de 20 MSS franciliennes ouvriront leurs portes afin de
faire découvrir leurs activités, favoriser les rencontres entre acteurs du sport-santé et du médico-
social et renforcer l’orientation vers une pratique physique adaptée.

Retrouvez le programme de la CNH 2026 en cliquant ici.

Les Maisons Sport-Santé : des structures ouvertes à tous les
publics
Dans le cadre de leur cahier des charges national, les Maisons Sport-Santé (MSS) ont vocation à
accueillir et accompagner l’ensemble des publics.

Certaines MSS franciliennes ont déjà développé des partenariats solides avec des établissements
médico-sociaux, des instituts médico-éducatifs (IME), ou des associations spécialisées. D’autres
souhaitent aujourd’hui renforcer leur engagement en favorisant le développement de nouvelles
coopérations sur les territoires. Cela témoigne le dynamisme du réseau des MSS en matière
d'inclusion et d'accès à l'activité physique pour tous.

Des journées portes ouvertes pour créer du lien
Plusieurs Maisons sport-santé volontaires proposeront des temps de découverte associant
professionnels, personnes accompagnées et structures médico-sociales.



Ces journées pourront comprendre :

la présentation des activités proposées par les MSS ;
des échanges autour des bénéfices de l’activité physique ;
des démonstrations et ateliers ;
des temps de pratique partagée ;
la découverte des modalités d’orientation vers les dispositifs sport-santé.

L'objectif est de faciliter l'accès des personnes en situation de handicap à une offre d'activité
physique adaptée et de renforcer les liens entre les acteurs du territoire.

Une dynamique appelée à se poursuivre
Au-delà de la Conférence nationale du handicap, cette mobilisation vise à renforcer durablement les
liens entre les Maisons Sport-Santé et les acteurs du handicap.

Elle s'inscrit pleinement dans l'ambition régionale de promouvoir l'activité physique comme levier de
santé, d'inclusion et d'amélioration de la qualité de vie des personnes en situation de handicap.
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