Vedeni Karlovarskeho kraje navstivilo spolek
Seniori Karlovy Vary u prilezitosti 90.
narozenin pani Ludmily Hakove

2.9.2026 - Jana Bouckova | Krajsky urad Karlovarského kraje

Prijemné posezeni, spolecné povidani i vzpominani provazelo setkani ve spolku Seniori
Karlovy Vary, z. s., kam prijala pozvani také radni Karlovarského kraje pro oblast
socialnich véci Ludmila Vocelkova. Spolecné zde oslavili 90. narozeniny pani Ludmily
Hakové. Ta se pri této prilezitosti podélila o sviij zivotni pribéh a prozradila také, co ji déla
radost a co povazuje za recept na spokojené stari.

Jubilantka pochdzi z Plzné, kde vystudovala zdravotnickou Skolu a také zalozila rodinu. Nejprve
pracovala jako zdravotni sestra, po materské dovolené si vSak doplnila vzdélani v oboru rehabilitace,
kterému se pak vénovala cely sviij profesni zivot. Velkym zivotnim zlomem pro ni byla ztrata
jediného syna, po niz se s manzelem prestéhovali do Karlovych Varu. Lazenské mésto si velmi rychle
zamilovali a spoleCné zacali poznavat nejen jeho blizké okoli, ale také dalsi mista napric regionem.
Cas rédi travili i na chaté s velkou zahradou v Tatrovicich. Po umrti manZela se pani Ludmila pfidala
k Seniortim Karlovy Vary a zacCala s nimi vyrazet na spolecné vyslapy. Pohyb ji ostatné provazi
odmalicka, uz jako dité chodila do Sokola, a aktivni zistava dodnes. Miluje prirodu a karlovarské
okoli znda velmi dobre. Mezi jeji oblibené cile patri Goethova vyhlidka nebo Vitkova hora. ,Karlovy
Vary jsou park ve mésté a zaroven mésto v parku. To je prosté nadhera,” rika.

Ani v devadesati ji nechybi zvidavost a chut ucit se novym vécem. Lusti sudoku, prostrednictvim
aplikace Duolingo se uci anglicky, pouziva notebook a rada travi ¢as na komunitni zahradce seniora
v Drahovicich. Velkou radost ji délaji také jeji blizci. Pevné zazemi nasla predevsim u synovcu a jejich
pocetnych rodin, diky nimz mé kolem sebe dalsi generace nejblizsich. A recept na dlouhovékost?
Zé&dny zézra¢ny navod pani Ludmila nemd. ,Pro dlouhovékost nedélam viibec nic. M&m akorét rada
pohyb, ziji skromné a preferuji stridmost. Sportem ziji cely zivot,“ rika. Ve svych devadesati se navic
citi natolik dobre, Ze ostatnim s usmévem vzkazuje: ,Té devadesatky se nebojte, ja ji vubec

rodina. Pravé k tomu ji odmalicka vedli také rodice, kteri si prali, aby se s bratrem vzdjemné
podporovali a vzdy stali pri sobé. Tuto myslenku si pani Ludmila nese zivotem dodnes a rada by ji
predala i mladSim generacim. ,Hlavné aby se mladi méli radi, tolerovali se a drzeli svou rodinu
pohromadé.”
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