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Misia Birmingham je splnená, nasleduje Brusel, a ak všetko pôjde podľa plánu, tak aj
Budapešť. Tri veľké finálové ciele Emmy Zapletalovej v roku 2026 sa geograficky nesú v
znamení „B“. Jednotkou na zozname slovenskej Športovkyne roka 2025 bolo jednoznačne
britské „béčko“ a titul majsterky Európy na 400 m prekážok. Podarilo sa a po zisku
vytúženej kontinentálnej koruny sa slovenská rekordérka vrátila k rozrobenej „práci“ v
Diamantovej lige. Návrat to bol parádny. K štyrom predšampionátovým prvenstvám
pribudlo v Lausanne piate a s ním šanca na dokonalú „jazdu“ prestížnym seriálom. Žiaľ,
rozplynula sa na deviatej prekážke zürišského Letzigrundu. Emma druhý raz v sezóne
zakopla a na rozdiel od banskobystrickej „pétéesky“ ju to stálo víťazstvo. A zrejme aj nové
osobné a národné maximum.

„Po pretekoch ma to mrzelo, ale čo sa stalo, to sa stalo, ideme ďalej. Zobrala som si z toho
ponaučenie a verím, že v ďalších pretekoch to zvládnem lepšie. Príčina bola jasná, dostala
som príliš blízko pred prekážku, a tak som už nemala priestor pre švihovú nohu. Rytmus po
ôsmej prekážke nebol dobrý,“ vrátila sa Emma ešte k svojmu vystúpeniu na Letzigrunde. Na
inkriminovanej deviatej prekážke mala oficiálne medzičas 41,14, teda o 27 stotín lepší ako pri svojom
slovenskom rekorde v Dauhe. „Medzičasy po deviatu prekážku boli kvalitné. Ak by som zvládla
záverečnú prekážku a finiš, mohol z toho byť osobný rekord, ale to je teraz iba v rovine
úvah.“

V tejto sezóne najdisponovanejšia z Američaniek Anna Cockrellová využila zaváhanie favoritky a
sezónnym maximom 52,13 ju odsunula z čela tohtoročných tabuliek na druhé miesto.

„Na každých pretekoch sa snažím bežať čo najlepšie a sústrediť sa na seba a svoj výkon.
Takže v prvom rade chcem prekonať svoj aktuálny osobný rekord,“ reagovala Emma na novú
métu vytýčenú súperkou.

Prehra v Zürichu prebolela ľahšie aj vďaka tomu, že miestenku v piatkovom bruselskom finále mala
Slovenka istú už pred ME a jedna líderská pozícia v globálnom meradle jej zostala. Týždeň po tom,
čo dvojnásobnú majsterku sveta Femke Broedersovú-Bolovú nahradila na európskom tróne, zaujala
aj jej miesto na čele svetového renkingu 400 m prekážok (18. augusta). V aktuálnom vydaní
prestížneho dlhodobého poradia vedie o 40 bodov pred Cockrellovou. Holanďanka kraľovala
nepretržite od 6. júna 2023, Zapletalová figurovala na druhom mieste od 23. septembra 2025,



prakticky teda od svojho tretieho miesta na MS v Tokiu.

„Zaznamenala som to a potešilo ma to, ale sezóna pokračuje. Po jej konci bude priestor na
to, aby som si uvedomila, čo všetko som počas nej dokázala,“ poznamenala k sprievodnému
úspechu.

 

Už v piatok môže nitrianska rodáčka od bývalej zverenky svojho aktuálneho kouča Brama Petersa
prevziať ďalšiu štafetu. Ak vo finále na bruselskom Štadióne kráľa Baudouina zvíťazí, stane sa
celkovo len siedmou premiantkou 400 m prekážok v Diamantovej lige od jej vzniku v roku 2010.

Jubilejný 50. ročník Memoriálu Iva van Dammeho každopádne uvidí súboj o následníctvo po
fenomenálnej Holanďanke, ktorá päť rokov nenašla vo finále seriálu premožiteľku. Broedersová-
Bolová by nemala v Bruseli chýbať, ale jej veľká chvíľa príde až v sobotu (o 21.39 h). Necelý rok
prípravy jej totiž stačil na to, aby sa úspešne transformovala na jednu najlepších osemstovkárok
planéty.

„Moja séria víťazstiev v Diamantovej lige sa skončila, ale nemyslím si, že by na mňa vyvíjala
nejaký tlak. Snažím sa ísť na každé preteky sústredená na to, aby som podala čo najlepší
výkon. Je pekné víťaziť, ale keď stojím na štarte, v prvom rade myslím na svojich 10
prekážok, aby som ich zvládla čo najlepšie,“ uviedla Emma.

Formát Diamantovej ligy zavedený v roku 2017 je neúprosný – zvlášť to platí pre Emmu Zapletalovú.
Jej päť víťazstiev a celkovo 43 bodov poctivo nazbieraných na šiestich mítingoch „základnej časti“ sa
vymaže a všetky finalistky budú mať rovnakú šancu získať trofej a s ňou prémiu 30 000 USD. Do
Bruselu sa kvalifikovala sedmička Zapletalová (43 bodov), Rushell Claytonová (37), Anna
Cockrellová (29), Gianna Woodruffová (27), Amalie Iuelová (16), Dalilah Muhammadová (12) a
Jasmine Jonesová (12). Doplnila ich belgická rekordérka Paulien Couckuytová (53,28 v
Lausanne) a namiesto Jonesovej napokon figuruje v štartovej listine ôsma v poradí Fatoumata Binta
Diallová, portugalská bronzová medailistka z ME.

Pripomíname, že vlani pred MS v Tokiu neštartovala v zürišskom finále DL ani jedna Američanka.
Emma Zapletalová využila ich absenciu, ale aj tak bolo prekvapením, že s mankom jednej sekundy na
Bolovú (53,18) dobehla druhá – pred Jamajčankou Andrenette Knightovou a Woodruffovou z Panamy.

 

Z kvalifikovaných prekážkarok má jednoznačne najžiarivejšiu bilanciu v Diamantovej lige
Muhammadová. Bývalá svetová rekordérka, olympijská víťazka z Ria de Janeiro 2016 a majsterka
sveta z Dauhy 2019 vyhrala úvodné dva ročníky seriálu v súčasnom formáte (2017 a 2018), v roku
2019 bola tretia a v roku 2022 štvrtá. Trikrát bežala finále DL Woodruffová (2021/5., 2022/2. miesto,
2025/4.), po dvakrát Claytonová (2022/5., 2023/3.) s Cockrellovou (2023/4., 2024/2.). Finálový debut
čaká Diallovú a Couckuytovú.

S blížiacim sa záverom sezóny, o ktorý sa postará premiéra ultimatívnych majstrovstiev sveta v
Budapešti (11. – 13. septembra), bude zohrávať rolu aj faktor únavy. Emma Zapletalová ako druhá
najmladšia z finalistiek DL patrí medzi najvyťaženejšie prekážkarky roka. Spolu s Claytonovou a
Woodruffovou absolvovala kompletný program Diamantovej ligy (6 pretekov) a dovedna bežala 10
štvorstoviek s prekážkami. Toľko ich má na konte aj 32-ročná Woodruffová, o jednu zaostávajú
Claytonová s Iuelovou. Nasledujú Američanky: Cockrellová (7), Muhammadová (6). Pre Diallovú s
Couckuytovou bude bruselský štart dokonca už ich trinásty v tomto roku. Zapletalová si navyše



pridala jednu hladkú štvorstovku, dve dvestovky a úsek štafety na 4×400 m na ME. Ako jediná z
finalistiek má za sebou plnohodnotnú halovú sezónu. Logicky teda zaradila medzi Zürichom a
Bruselom tréning na „báze“ v Belgicku, zatiaľ čo Claytonová aj za účasti Daniely Ledeckej vyhrala
preteky v Berlíne a Woodruffová s Muhammadovou štartovali v Brescii. Do dejiska finále DL sa
Emma presunie z Gentu až vo štvrtok deň pred pretekmi.

„Tréner ma výborne pripravil na celú sezónu. Cítim sa výborne. Vôbec nemám dojem, že by
som toho už mala dosť. Vo finále bude dôležité spojenie viacerých faktorov. Každý úspech si
vyžaduje stopercentnú fyzickú aj psychickú prípravu. Ešte si s trénerom premyslíme, či
pobežím na 14 alebo 15 krokov. Bude závisieť aj od počasia a pocitov. Ale každopádne do
ďalšej sezóny to bude asi jednoznačné, pretože pätnásťkrokový rytmus mi už nevychádza,“
doplnila Zapletalová, ktorú po bruselskom finále čaká ešte posledná „šichta“ – príprava v Belgicku a
následne štart na WA Ultimate Championship v Budapešti. Kvalifikačný proces sa uzavrel v utorok 1.
septembra a pri neúčasti úradujúcej olympijskej víťazky Sydney McLaughlinovej-Levroneovej aj
majsterky sveta Femke Broedersovej-Bolovej je Emma jednotkou zo 17 účastníčok. Ďaleko k štartu v
Budapešti napokon nemala ani osemstovkárka Gabriela Gajanová, vďaka tretiemu miestu na mítingu
v Bellinzone v sezónnom maxime 1:58,76 sa ocitla len štyri miesta pod čiarou.

400 M PREKÁŽOK ŽIEN V FINÁLE DL BRUSELI

Emma Zapletalová (Slovensko) sezónne maximum 52,30/osobné maximum 52,30

Rushell Claytonová (Jamajka) 53,05/52,51

Anna Cockrellová (USA) 52,13/51,87

Paulien Couckuytová (Belgicko) 53,28/53,28

Fatoumata Binta Diallová (Portugalsko) 53,30/53,30

Amalie Iuelová (Nórsko) 54,05/54,05

Dalilah Muhammadová (USA) 53,16/51,58

Gianna Woodruffová (Panama) 53,58/52,66

 

VÍŤAZKY DIAMANTOVEJ LIGY NA 400 M PREKÁŽOK (2010 – 2025)

2010 Kaliese Spencerová (Jamajka)

2011 Kaliese Spencerová (Jamajka)

2012 Kaliese Spencerová (Jamajka)

2013 Zuzana Hejnová (ČR)

2014 Kaliese Spencerová (Jamajka)

2015 Zuzana Hejnová (ČR)

2016 Cassandra Tateová (USA)



2017 Dalilah Muhammadová (USA)

2018 Dalilah Muhammadová (USA)

2019 Sydney McLaughlinová (USA)

2020 (pre pandémiu víťazky nevyhlásili)

2021 Femke Bolová (Holandsko)

2022 Femke Bolová (Holandsko)

2023 Femke Bolová (Holandsko)

2024 Femke Bolová (Holandsko)

2025 Femke Bolová (Holandsko)

(JM)
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