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Misia Birmingham je splnena, nasleduje Brusel, a ak vSetko pojde podla planu, tak aj
Budapest. Tri velké finalové ciele Emmy Zapletalovej v roku 2026 sa geograficky nesu v
znameni , B“. Jednotkou na zozname slovenskej Sportovkyne roka 2025 bolo jednozna¢ne
britské , bécko” a titul majsterky Europy na 400 m prekazok. Podarilo sa a po zisku
vytuzenej kontinentalnej koruny sa slovenska rekordérka vratila k rozrobenej ,,praci” v
Diamantovej lige. Navrat to bol paradny. K styrom predSampionatovym prvenstvam
pribudlo v Lausanne piate a s nim $anca na dokonalu ,jazdu” prestiZznym serialom. Zial,
rozplynula sa na deviatej prekazke ziiriSského Letzigrundu. Emma druhy raz v sezone
zakopla a na rozdiel od banskobystrickej ,,pétéesky” ju to stalo vitazstvo. A zrejme aj nové
osobné a narodné maximum.

,Po pretekoch ma to mrzelo, ale o sa stalo, to sa stalo, ideme dalej. Zobrala som si z toho
ponaucenie a verim, ze v dalSich pretekoch to zvladnem lepsie. PriCina bola jasna, dostala
som prilis blizko pred prekazku, a tak som uz nemala priestor pre svihovii nohu. Rytmus po
osmej prekazke nebol dobry,” vratila sa Emma este k svojmu vystupeniu na Letzigrunde. Na
inkriminovanej deviatej prekazke mala oficidlne medzicas 41,14, teda o 27 stotin lepsi ako pri svojom
slovenskom rekorde v Dauhe. ,,Medzicasy po deviatu prekazku boli kvalitné. Ak by som zvladla
zaverecnu prekazku a finis, mohol z toho byt osobny rekord, ale to je teraz iba v rovine
tuvah.”

V tejto sezone najdisponovanejSia z Americaniek Anna Cockrellova vyuzila zavahanie favoritky a
sezénnym maximom 52,13 ju odsunula z Cela tohtorocnych tabuliek na druhé miesto.

»Na kazdych pretekoch sa snazim bezat ¢o najlepsie a sustredit sa na seba a svoj vykon.
Takze v prvom rade chcem prekonat svoj aktualny osobny rekord,” reagovala Emma na novu
métu vytycenu superkou.

Prehra v Ziirichu prebolela lahsSie aj vdaka tomu, Ze miestenku v piatkovom bruselskom findle mala
Slovenka isti uz pred ME a jedna liderska pozicia v globdlnom meradle jej zostala. Tyzden po tom,
¢o dvojnasobnu majsterku sveta Femke Broedersovi-Bolovi nahradila na eurépskom tréne, zaujala
aj jej miesto na cele svetového renkingu 400 m prekazok (18. augusta). V aktualnom vydani
prestizneho dlhodobého poradia vedie o 40 bodov pred Cockrellovou. Holandanka kralovala
nepretrzite od 6. juna 2023, Zapletalova figurovala na druhom mieste od 23. septembra 2025,



prakticky teda od svojho tretieho miesta na MS v Tokiu.

»Zaznamenala som to a potesilo ma to, ale sezona pokracuje. Po jej konci bude priestor na
to, aby som si uvedomila, o vSetko som pocas nej dokazala,” poznamenala k sprievodnému
uspechu.

Uz v piatok moéze nitrianska rodacka od byvalej zverenky svojho aktudlneho kouca Brama Petersa
prevziat dal$iu Stafetu. Ak vo finle na bruselskom Stadidne krala Baudouina zvitazi, stane sa
celkovo len siedmou premiantkou 400 m prekazok v Diamantovej lige od jej vzniku v roku 2010.

Jubilejny 50. ro¢nik Memorialu Iva van Dammeho kazdopadne uvidi siboj o naslednictvo po
fenomendalnej Holandanke, ktora pat rokov nenasla vo finale serialu premozitelku. Broedersova-
Bolova by nemala v Bruseli chybat, ale jej velka chvila pride az v sobotu (0 21.39 h). Necely rok
pripravy jej totiz stacil na to, aby sa uspesne transformovala na jednu najlepsich osemstovkarok
planéty.

»Moja séria vitazstiev v Diamantovej lige sa skoncila, ale nemyslim si, Zze by na mna vyvijala
nejaky tlak. Snazim sa ist na kazdé preteky sustredena na to, aby som podala ¢o najlepsi
vykon. Je pekné vitazit, ale ked stojim na Starte, v prvom rade myslim na svojich 10
prekazok, aby som ich zvladla ¢o najlepSie,” uviedla Emma.

Format Diamantovej ligy zavedeny v roku 2017 je netprosny - zvlast to plati pre Emmu Zapletalova.
Jej pat vitazstiev a celkovo 43 bodov poctivo nazbieranych na Siestich mitingoch ,zakladnej ¢asti” sa
vymaze a vSetky finalistky budi mat rovnaku Sancu ziskat trofej a s nou prémiu 30 000 USD. Do
Bruselu sa kvalifikovala sedmicka Zapletalova (43 bodov), Rushell Claytonova (37), Anna
Cockrellova (29), Gianna Woodruffova (27), Amalie Iuelova (16), Dalilah Muhammadova (12) a
Jasmine Jonesova (12). Doplnila ich belgicka rekordérka Paulien Couckuytova (53,28 v
Lausanne) a namiesto Jonesovej napokon figuruje v Startovej listine 6sma v poradi Fatoumata Binta
Diallova, portugalska bronzova medailistka z ME.

Pripominame, ze vlani pred MS v Tokiu nesStartovala v ziiriSskom findle DL ani jedna Ameri¢anka.
Emma Zapletalova vyuzila ich absenciu, ale aj tak bolo prekvapenim, Ze s mankom jednej sekundy na
Bolovu (53,18) dobehla druhd - pred Jamajcankou Andrenette Knightovou a Woodruffovou z Panamy.

Z kvalifikovanych prekazkarok ma jednoznacne najziarivejsiu bilanciu v Diamantovej lige
Muhammadova. Byvala svetova rekordérka, olympijska vitazka z Ria de Janeiro 2016 a majsterka
sveta z Dauhy 2019 vyhrala ivodné dva ro¢niky seridlu v si¢asnom formate (2017 a 2018), v roku
2019 bola tretia a v roku 2022 stvrta. Trikrat bezala finale DL Woodruffova (2021/5., 2022/2. miesto,
2025/4.), po dvakrat Claytonova (2022/5., 2023/3.) s Cockrellovou (2023/4., 2024/2.). Findlovy debut
caka Diallovi a Couckuytovu.

S bliziacim sa zaverom sezdny, o ktory sa postara premiéra ultimativnych majstrovstiev sveta v
Budapesti (11. - 13. septembra), bude zohravat rolu aj faktor inavy. Emma Zapletalova ako druha
najmladsia z finalistiek DL patri medzi najvytazenejsie prekazkarky roka. Spolu s Claytonovou a
Woodruffovou absolvovala kompletny program Diamantovej ligy (6 pretekov) a dovedna bezala 10
Stvorstoviek s prekazkami. Tolko ich ma na konte aj 32-ro¢na Woodruffova, o jednu zaostavaju
Claytonova s Iuelovou. Nasleduju Ameri¢anky: Cockrellova (7), Muhammadova (6). Pre Diallovu s
Couckuytovou bude bruselsky start dokonca uz ich trindsty v tomto roku. Zapletalova si navyse



pridala jednu hladku Stvorstovku, dve dvestovky a usek Stafety na 4x400 m na ME. Ako jedind z
finalistiek ma za sebou plnohodnotnu halovi sezénu. Logicky teda zaradila medzi Ziirichom a
Bruselom tréning na ,baze” v Belgicku, zatial Co Claytonova aj za GcCasti Daniely Ledeckej vyhrala
preteky v Berline a Woodruffova s Muhammadovou Startovali v Brescii. Do dejiska finale DL sa
Emma presunie z Gentu az vo Stvrtok den pred pretekmi.

»Iréner ma vyborne pripravil na celi sezéonu. Citim sa vyborne. Vobec nemam dojem, ze by
som toho uz mala dost. Vo finale bude dolezité spojenie viacerych faktorov. Kazdy uspech si
vyzaduje stopercentnu fyzicka aj psychicku pripravu. ESte si s trénerom premyslime, ¢i
pobezim na 14 alebo 15 krokov. Bude zavisiet aj od pocasia a pocitov. Ale kazdopadne do
dalSej sezony to bude asi jednoznacné, pretoze patnastkrokovy rytmus mi uz nevychadza,”
doplnila Zapletalova, ktoru po bruselskom finale caka eSte posledna ,Sichta“ - priprava v Belgicku a
nasledne start na WA Ultimate Championship v Budapesti. Kvalifika¢ny proces sa uzavrel v utorok 1.
septembra a pri nedcasti Uradujicej olympijskej vitazky Sydney McLaughlinovej-Levroneovej aj
majsterky sveta Femke Broedersovej-Bolovej je Emma jednotkou zo 17 u¢astni¢ok. Daleko k Startu v
Budapesti napokon nemala ani osemstovkarka Gabriela Gajanova, vdaka tretiemu miestu na mitingu
v Bellinzone v sezénnom maxime 1:58,76 sa ocitla len Styri miesta pod Ciarou.

400 M PREKAZOK ZIEN V FINALE DL BRUSELI

Emma Zapletalova (Slovensko) sezénne maximum 52,30/osobné maximum 52,30
Rushell Claytonova (Jamajka) 53,05/52,51

Anna Cockrellova (USA) 52,13/51,87

Paulien Couckuytova (Belgicko) 53,28/53,28

Fatoumata Binta Diallova (Portugalsko) 53,30/53,30

Amalie Iuelova (Norsko) 54,05/54,05

Dalilah Muhammadova (USA) 53,16/51,58

Gianna Woodruffova (Panama) 53,58/52,66

VITAZKY DIAMANTOVE] LIGY NA 400 M PREKAZOK (2010 - 2025)
2010 Kaliese Spencerova (Jamajka)

2011 Kaliese Spencerova (Jamajka)

2012 Kaliese Spencerova (Jamajka)

2013 Zuzana Hejnové (CR)

2014 Kaliese Spencerova (Jamajka)

2015 Zuzana Hejnové (CR)

2016 Cassandra Tateova (USA)



2017 Dalilah Muhammadova (USA)
2018 Dalilah Muhammadova (USA)
2019 Sydney McLaughlinova (USA)
2020 (pre pandémiu vitazky nevyhlasili)
2021 Femke Bolova (Holandsko)

2022 Femke Bolova (Holandsko)

2023 Femke Bolova (Holandsko)

2024 Femke Bolova (Holandsko)

2025 Femke Bolova (Holandsko)
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