Lernen lernen

2.9.2026 - | TU Braunschweig

Die Abi-Priifungen riicken immer naher und damit auch Fragen nach effektiven
Lernmethoden, den besten Zeitplanungstechniken und erfolgreichen Strategien gegen
Lern-Unlust. Auf diese und viele weitere Fragen gibt es Antworten: In einstiindigen online
»Lernen-lernen-Sessions” immer Donnerstags um 18.00 Uhr vom 18. Februar bis 4. Marz
2027!

Donnerstag, 18. Februar 2027 | 18.00 Uhr
Thema: Abi-Vorbereitung mit Plan: die ALPEN-Methode und Tipps zum Intervalllernen -
Erfolgsformel fur mehr Produktivitat und Fokus

Donnerstag, 25. Februar 2027 | 18.00 Uhr
Thema: Doping fur die Lern-Motivation: SMARTE Ziele und Schluss mit ,morgen“, dem mysteriosen
Ort voller Motivation und Leistungsbereitschaft - Wege aus der Prokrastination

Donnerstag, 4. Marz 2027 | 18.00 Uhr
Thema: Endspurt: Tipps fur die letzten Meter vor dem Abi
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