Sedem dni pod Spanielskym slnkom
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Paraplavecku reprezentaciu ¢aka v dnoch 7. - 12. septembra eurépsky Sampionat v
tureckom Kocaeli. Startovat bude dvojica Karina Petrikovi¢ova a Alzbeta Kubova, ktora v
predoslych dnoch ladila formu so svojim realizacnym timom na Mallorke.

V stredisku Colonia de Sant Jordi na juhu ostrova absolvovali po¢as 6smich dni Strnast tréningovych
faz s jasnym cielom - byt ¢o najlepsie pripravené na ME 2026. BEST Centre Pure Swimming roky
patri medzi najvyhladavanejsie destinacie europskych reprezentacii a klubov. K dispozicii je 10-
drahovy 50-metrovy vonkajsi bazén, zény na suchu pripravu, posiliovia a zazemie pre trénerov
priamo v aredli. Satne a hygienické zdzemie st prispdsobené aj plavcom so zdravotnym
znevyhodnenim.

“Tréningovy rezim bol stanoveny vopred a rozdeleny na rannu a popoludnajsiu fazu. Stucastou
kazdého tréningu bola suché priprava. Zameranie bolo jasné - cvicenia dynamického a vybusného
charakteru a posilnovanie brucha a core, teda presne to, ¢o v septembri rozhoduje o Starte z bloku, o
obratkach a o tom, ¢i telo udrzi polohu na poslednych metroch”, informoval reprezentaCny tréner a
zaroven generalny manazér slovenskej reprezentacie v paraplavani Martin Sadlon.

Popri tréningovych povinnostiach si tim prebral vSetky nalezitosti, ktoré ho cakaju na
nadchdadzajicom podujati - od organizacnych zalezitosti az po plan Startov na vrchole sezdny.
,Sustredenie tak nebolo len o objeme a intenzite, ale aj o tom, aby na turecké majstrovstva
odchadzal tim, ktory vie presne, ¢o ho ¢aka“, pokracoval tréner.

Zaver je pozitivny. VSetci su v optimélnom zdravotnom stave a forma s kondiciou graduju.
Reprezentantky vynalozili na zaverecné tréningy a vyladenie formy maximum. ,Verime, Ze vSetko
bude nacasované na ME, kde musime podat maximélne vykony,” dodal Martin Sadlon.
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